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Yuuwa no Sato 1 

お盆をすぎて、まだまだ暑い日が続いています。みなさんお変わりありませんか。 

写真は８月１９日の『岩組なつまつり』の様子です。この日もとても暑い日でした。グループホ

ームのステージ出演があり、職員も家族づれで参加し、総勢約 20 名でステージに。廿日市

佐伯地域のさらに友和地区の岩組というエリア限定の地域のお祭りですが、ひさびさの祭り

でたくさんの人が来られました。ステージでは３曲披露し、うち２曲はメインボーカルがきまっ

ていたのですが、３つあるマイクを想定していなかった人もしっかりと握って熱唱。管理者の乙

原亮さんが何よりうれしかったのが、司会者に「グループホームのみなさんは岩組の一員で

すよね」とステージ紹介されたことでした。久しぶりの地域のイベントにこうしてあたたかく迎

えていただけたこと、みんなで元気に出演できたこと、二重丸の一日となりました。 

（５頁にも関連記事） 

岩組会館にて 
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にゅ 
 

 

 入所部では８月のレクレーションとしてマ

クドナルドまでドライブに行き、シェイクと

ポテトを食べて頂く予定でしたが、当日の

朝に突然の雷雨による停電もあり、安全

確保のためドライブは中止に。シェイクと

ポテトは職員がうけとりにいき、施設にて

提供させていただきました。ドライブは残

念でしたがシェイクとポテトが大好物のみ

なさんは喜んで食べておられました。       

生活支援員 荒川渡 

  

 

 

                

 

入所部より 

 

 

8 月に入り夏本番の暑さとなって

きました。午前中の内に 30℃を

超える日々が続いています。室内

の温度の上昇を抑える為にも、日

除けを設置して室内での熱中症

対策も行っています。皆さんが快

適に安全に、この猛暑を乗りきれ

たらと思っています。  

生活支援員 西川 瑠梨 

レクりえーション 

 

 

熱い日差しの中、通所部の納所さんに体重測定

を促していた冠生活支援員さん。応じてほしいの

に納所さんは横たわったまま。たまたまその場を通

りがかった下川が「乗ってみる？」と声をかけたと

ころスクッと立って体重計に。時には気の許せる親

しい人よりかかわりの少ない人のほうが素直にな

れることもあるのかなぁ。（下川） 

 

                

 

あんなこと ＆ 

こんなこと 

あつさたいさく 
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通所部より つうしょ  

創作班 

広島ひかり園さんへの納品時には、完

成したウエスを運ぶお手伝いをお願い

しています。積み込みを積極的に手伝っ

て下さり、とても助かっています。 

生活支援員 三浦 美保 

   

療育班 

 ゴム入れ作業のない日に、塗り絵をし

ました。色鉛筆で思い思いの色を描い

ていき、皆さんそれぞれ個性的な絵が出

来上がりました。 

生活支援員 濱田吉弘 

                                                           

陶芸班 

８月の陶芸班は干支の型流しや豆管入

れ、自立課題をメインに活動しました。 

鼻歌をうたったり世間話をしながら皆さ

ん穏やかに過ごされています。暑い日が

続きますが、引き続き空調等気を付けな

がら日中活動に取り組んでいきたいと

思います。      生活支援員 冠 茜 

 

 

 

貝通し班 

毎日コツコツと作っています。 

採苗器の山はまだこれくらいの量です

が、来年の梅雨時期には友和の里の空

き地一杯に積まれる予定です。日々の努

力が地域産業を支えています。 

              生活支援員 三宅 將   
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「この子たちが、みんなで助け合い、施設職員の支援を受け、仲よく平和に、平凡に暮らしてゆ

けるホームをつくりたい（中略）、せめて傷つかない心のやすらぎの中に生涯を送らせたい」

と初代理事長であった守口佐市氏は、強い願いを持ってここ広原山に友和の里通所施設を

開設されました。今から４１年あまり前のことでした。 

 「友和の里」は社会福祉法人として、今日までの間、通所施設の増員を重ねながら、入所施

設、グループホームを開設。さらには、指定特定相談支援事業所を開所してきました。いずれ

も、地域のニーズに応える形での取り組みでした。そして同時に、地域の多くの支えとともに、

保護者、職員、役員の尽力があってこその事業展開でもありました。 

 法人では、それらの進捗と並行して、設立者の願いをより一層深め、運営の基本を明確にし

ていくため、平成20年 １月、理念、使命、基本方針、職員行動基準を定めています。 

 

 「広原山だより」では今後、これまでの取り組みを振り返りながら、お一人おひとりの笑顔や

生き生きとした姿が繰り広げられている「友和の里」の日々の風景を活写していく予定です。

お付き合いのほど何卒よろしくお願いいたします。      常務理事 下川真稔 

 

広原山だより 

Friend Home 

 

 

 開所日ワクワク通信 

8/19開所日に Summer Fes（夏祭り）を開催しま

した。お祭りなので屋台風にかき氷、ジュース、ベビ

ーカステラを用意しました。かき氷はイチゴとブルー

ハワイの二種類の中から選んでもらいました。水鉄

砲でする射的も人気で、的にした首振り人形やペー

パーフラワーへの的中率はほぼ 100％でした。通所

ホールではカラオケをし、みなさん音楽とお祭り気分 

を楽しまれました。 生活支援員  三宅 將 
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  8 月 19 日（土）に岩組夏祭り

に参加しました。ここ数年はコロナ

蔓延のため中止となっていました

が今年は久々の開催となった地

域のイベントです。ステージ出演

の依頼もいただきました。小関さ

んによる『ふたり酒』、GH 入居者

7 名とショートステイ利用者 2 名

による『仮面ライダーＶ３』、職員

による『それいけカープ』の歌を

披露しました。みなさん少し緊張

した様子でしたが大きな声で唄

いお祭りを盛りあげることができ

ました。 生活支援員 永中 崇裕 

※岩組（廿日市友田にあるコミュニティ

ー） 

  

 
 

 

Group Home 

 

 

  今年も中庭のスペースでプランタ

ーを使用してミニトマトの栽培をしま

した。館内からミニトマトの成長の様

子が見れるので「あそこが赤くなっ

とるよ」「そろそろ食べれるかね？」

などミニトマトの成長を見守っていま

した。皆さんの想いが届き、立派なミ

ニトマトがたくさんできました。入居

者の皆さんと一緒に収穫し、採れた

ての甘いミニトマトを食べました。感

想はもちろん「美味しい！」と大絶賛

でした。         部長 乙原 亮 

   

フレンドホームより 

 

グループホームより 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜9月行事
がつぎょうじ

予定
よ て い

＞ 

1（金） 管理者
か ん り し ゃ

会議
か い ぎ

 １８（祝） 敬老
けいろう

の日
ひ

 

9（土） 通所
つ う し ょ

臨時
り ん じ

休所
き ゅ う し ょ

振替
ふ り か え

日
び

 19（火） 評議員会
ひょうぎいんかい

 

１１（月） 理事会
り じ か い

 ２２（金）  通所部
つ う し ょ ぶ

日帰り
ひ が え り

旅行
り ょ こ う

 

16（土）  通所
つう し ょ

開所
かいしょ

日
び

 23（祝） 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

※変更
へんこう

や追加
ついか

などはその都度
つ ど

ご連絡
ごれんらく

させていただきます 
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田中
た な か

浩二
こ う じ

さん 

田川
た が わ

直樹
な お き

さん 

平尾
ひ ら お

直也
な お や

さん 

 

沖田
お き た

青子
せ い こ

さん 

竹野
た け の

雄志
か つ し

さん 

小関
こ せ き

孝一
こういち

さん 

 
おたんじょうびおめでとうございます！ 

武永
たけなが

浩
ひろ

徳
のり

さん 

中岡
なかおか

祐
ゆう

壮
そう

さん 

井
い

町
まち

裕子
ひ ろ こ

さん 

 

社会福祉法人友和の里にいただきましたご寄付・ご寄贈に

ついてご報告します。 

あたたかいご支援、ご協力いつもありがとうございます。 

 

 

株式会社ダイサン様 

・令和５年８月８日 高見製凾有限会社さま チップ用木材（トラック１台分） 

・令和５年８月２１日 株式会社ダイサンさま  米 300㎏ 

・令和５年８月２８日 一般財団法人中国地方郵便局長協会さま  車イス３台 

 

◆9月
がつ

生ま
う

れのみなさん◆ 

中国地方郵便局長協会様 

T
h
a
n
k

you for giving us
do
na

ti
o
n
s
.



 

 

 

１ 金 ごはん・スープ・鶏肉の明太マヨ焼き・サラダ・ゼリー 

２ 土  

３ 日  

４ 月 ごはん・汁物・鯖の味噌煮・炒め物・果物 

５ 火 ひじきごはん・味噌汁・鶏肉の照焼き・酢の物・果物 

６ 水 ハンバーガー・スープ・サラダ・牛乳 

７ 木 ごはん・スープ・厚揚げの味噌炒め・和え物・ヨーグルト 

８ 金 ごはん・スープ・白身魚のフライ・サラダ・ゼリー 

９ 土 チャプチェ丼・スープ・酢の物・ヨーグルト 

１０ 日  

１１ 月 ごはん・味噌汁・炒り豆腐・和え物・果物 

１２ 火 ごはん・スープ・油淋鶏・酢の物・果物 

１３ 水 ミートスパゲティ・スープ・サラダ・牛乳 

１４ 木 ごはん・味噌汁・鮭の菜種焼き・和え物・ヨーグルト 

１５ 金 ごはん・味噌汁・豚肉の柚子胡椒炒め・酢の物・ゼリー 

１６ 土 ツナ丼・汁物・和え物・果物 

１７ 日  

１８ 月  

１９ 火 中華風ごはん・スープ・さわらの中華焼き・酢の物・果物 

２０ 水 とり天ぶっかけうどん・和え物・牛乳 

２１ 木 ごはん・スープ・鮭のパン粉焼き・サラダ・ヨーグルト 

２２ 金  

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月 ごはん・味噌汁・煮魚・炒め物・果物 

２６ 火 ごはん・味噌汁・牛肉と野菜の炒り煮・酢の物・果物 

２７ 水 かつ丼・汁物・和え物・牛乳 

２８ 木 ごはん・スープ・豆腐ステーキ・酢の物・ヨーグルト 

２９ 金 行事食 

３０ 土  

 

 

やむをえず献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。あらかじめ御了承
ごりょうしょう

ください 

9月
がつ

の献立
こんだて

 

 

厨房
ちゅうぼう

より 
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行事食の紹介 


