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＜入所部より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友 和 

 4 月、6 月、7 月に入所部に新しい仲間が増えました。山本晋也さん、泉花織さ

ん、惣道真梨子さん、井町裕子さんです。生活環境が変わり不安もあるかと思い

ますが、職員一同、楽しんで生活していただくよう、支援をさせていただきます。ど

うぞよろしくお願いいたします。 

 7月 14日の夕食会は、「土曜

の丑」の時期ということもあり、う

な重弁当を食べました。うなぎが

苦手な方は、唐揚げ弁当を食べ

ました。皆さん、しっかりと食べら

れ、夏バテ予防になったのでは

と思います。 

長い梅雨も明け、やっと夏らしさがやって参りました。引続き、体調管理には十分

気をつけていきたいと思います。 

新しく入所された方をご紹介します 

 



＜通所部より＞ 

＜貝通し班＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜創作班＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜陶芸班＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜園芸療育班＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月はゴム入れ作業を頑張る兼清さんを紹介

します。専用の道具を使用して、視覚的に取り組

みやすいよう工夫をして作業しています。 

目標を達成したら、「やったー！」とうれしい声

が響きます。 

紙すきでハガキを作りました。折り紙をちぎり、色彩豊か

な仕上がりになり、「いい色だねぇ」と出来栄えに喜びを感

じています。 

 

7 月で現在の業者分の作業が終わったた

め、次の材料が入る 9 月頃まで貝通し作業

はお休みです。それまでは創作班が行ってい

るウエス作業のお手伝いをします。 

連日の雨により、トマトやジャガイモの収穫が遅れています。本格

的な夏の前に皆様にお届けできたらと、思っています。 

ウエスも毎月のペースが出来てきており皆で頑張っています。  



＜通所部開所日～レクリエーション～＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜入所部レクリエーション＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 21日（水）のレクリエーションでは恋

サブレさんにご来所いただき、たくさんの手

作りお菓子を販売していただきました。午前

は利用者さん一人一人が支払いをして、お

好きな焼き菓子・プリン等を思い思いに選ん

で購入され、午後の会食でジュースと一緒に

いただきました。長引くコロナ禍で、なかなか

外出、お買い物に行くことが出来なかったた

め、プチショッピングと美味しいお菓子を楽し

んでいただけたことと思います。 

７月１７日(土)の開所日は、様々な遊びを準備しました。スポンジ玉の鉄砲で「的当

て」、マジックハンドを使い、紙で作った芋をつかむ「イモつかみ」、お手玉とバケツを使っ

た「玉入れ」、磁石とクリップを使った「釣り」をしました。皆さん様々な遊びに夢中で取り

組まれていました。とても楽しまれたようです。 



＜グループホームより＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜フレンドホームより＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月は七夕祭という事でＧＨの皆も短冊にお願い事を書きました。 

皆の願いが叶いますように・・・ 

 

裏庭の草が余りにも成長し生い茂っていた

ので梅雨の晴れ間を見計らって、数名の利用

者さんと一緒に草取りを行いました。蒸し暑い

中でしたが休み休み頑張って草をむしり取って

くれました。綺麗になると気持ちが良いですね。 

 

  猛暑の季節になりました。フレンドホームでは、７月９日（金）に夕食会を行いました。今

回は、セブンイレブンのお弁当とデザートを皆さんに選んでいただき、注文しました。皆さん

完食されました。月に一度の夕食会を楽しんで頂けるよう、注文メニューのバリエーション

を増やし、皆さんの選択肢の幅を広げていきたいと思います。 



＜厨房より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 16日 

佐伯地区 

民生委員児童委員協議会さまより 

ご寄附をいただきました。 

＜8月の主な行事予定＞ 

2日（月） 管理者会議 13日（金） 休所日 

8日（日） 山の日 16日（月） 休所日 

6日（金） 休所日 20日（金） 友和の里創立 40周年記念式典 

9日（月） 振替休日 21日（土） 開所日 

※変更や追加等はその都度連絡させていただきます。 

（2021年（今年）に限り、祝日が移動になりますので注意ください。） 

7月 28日 

河野 昌義さまより 

お米 5俵 

いただきました。 



 
 

 

理事長 河野 義刀 

「 おかげさまで創立 40周年 」   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コーヒーブレイク第 36話 

５月初旬に植えつけた早苗も日ごとに緑を深めています。幸いなことに今年は

水の心配もしないまま８月を迎えることができました。梅雨明け後の雨量は尋常

ではありませんでしたが、ここ佐伯地域では大きな災害もなく稲の順調な成長に

安堵しているところです。 

 さて、私ごとですが、６月 22 日の理事会において理事長を引き続いて受けるこ

ととなりました。利用者および保護者からは安心と充実を、地域からは信頼をそ

れぞれいただける法人運営に邁進していくつもりです。何卒ご支援、ご協力を賜

りますようよろしくお願いいたします。 

 以前にも友和の里の基本理念を紹介しましたが、今号でも再掲させていただき

ます。「友和の里につどう すべての人々が ともに まなび ともに 成長し とも

に、 しあわせに なることを めざします」 

 ホームページにおいては、この基本理念を背景に、三つの柱を掲げています。一

つ目は、「安心の環境」として、自然環境の整った澄んだ空気の中で、ご利用者

さま一人ひとりに合わせた、さまざまな支援プランの提案、安心・安全のサービス

利用。二つ目は、「施設としての役割」で、基本方針についての情報開示を積極

的に行い､地域に根ざした福祉施設としての役割を果たすこと。また、福祉サー

ビスの質の向上を目標に、個々の職員の介護技術、コミュニケーション能力の向

上に努めること。そして三つ目、「ケアに対する考え方」です。利用者さまの十人

十色の状態を常時把握し、各専門職別のスタッフ協同による支援の提供を実施

することとしています。 

 三つの柱の前段でも謳っていますが、ここ友和の里の魅力は、美しい自然と豊

かな人間味、そして友とともに、仲睦まじく、お互いに思いやりの心で生活できる

環境です。おおらかな環境のなかで、個々の能力と個性に応じた生活習慣の確

立のため、私も微力ながら職員とともに支援を続けさせていただく心づもりです。 

 最後になりましたが、社会福祉法人友和の里は、今月 18 日をもって創立 40

周年を迎えます。これもひとえに皆さま方のご理解、ご支援があったからこそと心

より感謝申し上げます。これからの歴史は皆さま方と一緒に築いていきたいと願

っています。お導きのほど、お願いいたします。 



＜8月の献立予定表＞ 

１ 日  

２ 月 ごはん・スープ・鮭のパン粉焼き・果物 

３ 火 行事食 

４ 水 ごはん・味噌汁・炒り鶏・酢の物・ゼリー 

５ 木 エビカツバーガー・スープ・サラダ・牛乳 

６ 金 ※休所日 

７ 土  

８ 日 山の日 

９ 月 振替休日 

１０ 火 ごはん・スープ・鶏肉の明太マヨ焼き・サラダ・ヨーグルト 

１１ 水 ごはん・汁物・鯖の味噌煮・炒め物・果物 

１２ 木 かつ丼・味噌汁・和え物・牛乳 

１３ 金 ※休所日 

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 ※休所日 

１７ 火 ごはん・汁物・豚肉のネギ味噌焼き・酢の物・ヨーグルト 

１８ 水 ごはん・スープ・ハンバーグ・サラダ・果物 

１９ 木 冷やし中華・和え物・牛乳 

２０ 金 ごはん・スープ・鮭のフライ・炒め物・ヨーグルト 

２１ 土 マーボー丼・スープ・酢の物・ゼリー 

２２ 日  

２３ 月 ごはん・味噌汁・魚の煮付・炒め物・果物 

２４ 火 チャーハン・スープ・餃子・酢の物・果物 

２５ 水 ごはん・豚汁・鶏のわさび照焼き・和え物・ゼリー 

２６ 木 パン・ポークビーンズ・サラダ・牛乳 

２７ 金 ごはん・味噌汁・牛肉と舞茸の甘辛煮・酢の物・ヨーグルト 

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月 ごはん・味噌汁・塩鯖・揚げ出し豆腐・果物 

３１ 火 ごはん・味噌汁・豚肉の柚子胡椒炒め・酢の物・果物 

   

※やむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。 

 


