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＜通所部より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友 和 
令和 3年度 日中活動作業班 ～作業班職員の紹介～ 

 

ウエス作業・畑作業 
干支作り・粘土作品作り 

入浴パックの葉ちぎり作業 

自立課題・豆管作業・缶つぶし作業 牡蠣の採苗連作り 

☆創作班 

☆貝通し班 ☆療育班 

☆陶芸班 



＜入所部より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜3 月行事食＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度は新型コロナ感染防止の為、思いもしない一年でした。利用者の方だ

けでなく世の中全体が我慢や新たな生活様式を模索していた様に思います。今

年度も以前の様な生活スタイルに戻る事は困難ではないかと思われます。しか

し、その中でも利用者の皆さんと今を楽しんで行きたいと思います。 

入所部にとっては今年度、変化の年になります。フレンドホームゆうわが開所

し、入所部利用者の方が数名入居されます。入所部待機者が入所部に入所さ

れます。変化は苦手ですが、しっかり準備して支援していきます。また、色々な事に

チャレンジして、入所部でしか出来ない事にも利用者の方職員と取組んで行き

ます。ご協力よろしくお願いします。 

入所部 浜先 ひろこ 



＜グループホームより＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１９日(火)より毎週火曜日(火曜日が祝日

の場合は振替あり)、訪問看護ステーション 鈴が

峰さんによる下崎さんと武永さんの訪問看護が

始まりました。お二人に共通する目的としては、病

気の早期発見・早期治療を務め、健康管理を行

うことです。お二人とも毎週火曜日を楽しみにして

おられ、中でも特に気に入っていらっしゃるのが足

浴です。足浴専用のバケツに入浴剤を混ぜた温

かいお湯を入れ、その中に両足を約１０分間入れ

て頂いた後、ボディソープで指の間、土踏まず、か

かとを洗います。足浴中は、「気持ちええわ」「余

は満足じゃ」など満面の笑みで言われ、毎回とて

も気持ち良さそうにしていらっしゃいます。 

 

グループホームゆうわ 堂面 大地 



  

 
 

理事長 河野 義刀 

「新型コロナウイルスの余波」   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コーヒーブレイク第 32話 

一都三県の緊急事態宣言は先月下旬

に解除されましたが、いまだ収束の見込

みが立たない新型コロナウイルス。そのウ

イルスはわが法人に思わぬ問題を提起し

ています。昨年４月以降、通所部と入所部

の生活空間の完全分離を行うと同時に、

通所部は、昼食場面での利用者さんと職

員の摂食分離を実施。一年たった現在も 

 その体制は、継続中です。とりわけ食事環境は三密を防ぐためにある程度のスペースが必

要。従来の食堂は入所部が使用するため、通所部は六室に分かれて食事を摂っています。

当然のこと、限られた職員数の中で、目の届きやすい配置も求められます。コロナ禍前の

食堂一か所での食事ですと、職員の目も行き渡りやすく、通所部と入所部の職員がフォロ

ーし合えていました。 

 一方、六室の中には会議室も含まれます。いかなる会議も食事準備の関係もあり、11

時過ぎには閉会を余儀なくされます。従って、重要な会議はこの会議室では利用できなく

なりました。窮余の策として、友和市民センターをお借りしたり、グループホームの食堂を活

用したりしています。ワクチン接種への期待感もありますが、新型コロナウイルス感染防止

対策は今後も重要度を増してくると思われます。そうした中、内輪の話題で恐縮ですが、会

議室確保は大きな問題となっています。 

 

社会福祉法人友和の里は、今夏、皆さまのご理解とご支援のおかげで法人化四十周年

を迎えます。これまでの通所部、入所部、グループホーム、相談支援事業（児・者）に、今月

からは「フレンドホームゆうわ」が加わります。法人規模が拡大するなか、気持ちを引き締

め、社会福祉法人としての役割を全うしていくつもりです。今後ともご指導ご鞭撻をいただ

きますようよろしくお願いいたします。 

早朝にはうぐいすの囀りがよく聞こえてくるここ友和の里です。桜の開花も例年よりいく

ぶん早めです。春は、緑色のペンキを担いで今か今かとその出番をうかがっています。皆

さま、いかがお過ごしでしょうか。 

 



＜フレンドホームより＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜相談支援より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

～玄関（下駄箱）～ 

～トイレ～ 

～キッチン～ 

～食 堂～ 

内装の一部をご紹介いたします。 

 現在はコロナウイルスの影響で、お会いしてお話をする機会を持つこと

ができず、お電話で保護者の方々や利用している事業所さんにお話を聞

かせていただいています。モニタリングの時期は障害福祉サービス受給

者証の「計画相談支援給付費の支給内容」というところの「モニタリング

期間」に書いてあり、利用者さんひとりひとり、その時期は違います。わか

らないことや、気になることなどありましたら、いつでもご連絡ください。 

～玄関（正面から）～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜職員異動について＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

退職職員（3月 31日付） 所属  

久保 さつき 通所部生活支援員  

向井田 さつき 入所部生活支援員  

   

新規採用（4月 1日付） 所属  

乙原 潤 入所部生活支援員  

   

異動職員 新所属 旧所属 

川久保 貴子 GH主任生活支援員 通所部主任生活支援員 

吉村 愛 GH生活支援員 通所部生活支援員 

香川 剛司 GH生活支援員 入所部生活支援員 

岡田 泰祐 GH生活支援員 入所部生活支援員 

正木 はるみ GH生活支援員 入所部生活支援員 

池田 識彰 入所部生活支援員 通所部生活支援員 

高木 信英 通所部生活支援員 入所部生活支援員 

濱田 吉弘 通所部生活支援員 GH生活支援員 

 

＜4月の行事予定＞ 

1（木） 入所式 17（土） 通所部開所日 

14（水） 入所部会議 21（水） 入所部レクリエーション 

  29（木） 昭和の日 

※行事につきましては、決まり次第ご連絡いたします。 

ありがとうございます。 

 3月 30日（火） 

 株式会社 地域総合設計 様 

 株式会社   竹    内   様  より 

 

フレンドホーム完成記念品として、壁掛

け時計をいただきました。ありがとうご

ざいます。 



＜3月の献立予定表＞ 

※やむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。 

 

 

１ 木 ４月行事食 

２ 金 ごはん・スープ・春巻き・酢の物・ヨーグルト 

３ 土  

４ 日  

５ 月 枝豆ごはん・味噌汁・鯖の利休焼き・煮物・果物 

６ 火 ごはん・味噌汁・豚の生姜焼き・和え物・果物 

７ 水 ごはん・スープ・マーボー豆腐・酢の物・ゼリー 

８ 木 エビカツバーガー・スープ・サラダ・牛乳 

９ 金 ごはん・味噌汁・魚の煮付け・炒め物・ヨーグルト 

１０ 土  

１１ 日  

１２ 月 ごはん・味噌汁・鶏のから揚げ・煮物・果物 

１３ 火 ごはん・スープ・鮭のパン粉焼き・サラダ・果物 

１４ 水 ごはん・味噌汁・牛肉と舞茸の甘辛煮・酢の物・ゼリー 

１５ 木 三色丼・汁物・和え物・牛乳 

１６ 金 ごはん・スープ・厚揚げの炒め物・酢の物・ヨーグルト 

１７ 土 カレーライス・スープ・サラダ・ゼリー 

１８ 日  

１９ 月 ごはん・スープ・ポークピカタ・サラダ・果物 

２０ 火 ごはん・味噌汁・鶏肉の胡麻照り焼き・酢の物・果物 

２１ 水 ごはん・スープ・魚の香り漬け焼き・炒め物 

２２ 木 やきそばパン・スープ・サラダ・牛乳 

２３ 金 ごはん・汁物・鯖の味噌煮・酢の物・果物 

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月 ごはん・スープ・豚肉とアスパラの中華炒め・酢の物・果物 

２７ 火 ごはん・味噌汁・ぎせい豆腐・和え物・果物 

２８ 水 ごんぎつねごはん・味噌汁・鶏のわさび照焼き・和え物・ゼリー 

２９ 木 昭和の日 

３０ 金 ごはん・豚汁・鮭の塩焼き・炒め物・ヨーグルト 

   



 


