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友  和友  和

2026 年 1 月 16 日（金）に開催されたとんど



新しい年の来る前から少しずつ準備をして出
来上がった今年のとんど。2026 年も見ること
ができました！場所を畑に変更することでい
つもより多くの利用者さんと火を囲んで過ご
しました。

特集

とんど
真冬のイベント

yuuwatayori-2

１月 16 日に友和の里裏の畑でとんどを行いました。今年は、火災などの危
険な場面をなるべく排除したうえで、皆さんに楽しんでいただこうと職員
間で話し合い、職員の石

いしこそ
杜さんが工夫をこらして竹ではなく伐採木を利用

した立派なとんどを作ってくださいました。当日は天気も良く、風もなく
絶好のとんど日和でした。年男を代表して、沖

お き た の ぶ ゆ き
田信之さん佐

さ さ き し ん ご
々木慎吾さん

に点火をお願いしました。昨年とは違い、メラメラゆっくりと燃えるとん
どを遊歩道や入所棟の 3 階からじっくりと見学したり、写真撮影などしな
がら一年の無病息災と友和の里の発展を祈りました。火が小さくなったと
ころでそばに椅子を置いて暖を取る利用者さんもおられ、とてもゆっくり
した時間を過ごすことができました。　　　　　　　（部長　川久保　貴子）

あ
つ
か
っ
た
よ
ー

ら
い
ね
ん
も
み
る
！

火
は
へ
っ
ち
ゃ
ら

音
は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
だ
っ
た

と
ん
ど
、
小
さ
か
っ
た

僕
を
わ
し
づ
か
み
に
す
る
よ
う
な

と
ん
ど
が
見
た
い
。

パ
ン
パ
ン
い
う
音
は
苦
手

ま
た
来
年
も
み
た
い
で
す
。

来
年
は
年
男
だ
か
ら
楽
し
み
。

着火前、とんど飾り中
点火直後
ヒノキが燃える音は
ジュージューでした

後半、おき火になって
ミシミシいいながら
燃えているところ

年男が点火しました

➡利用者さんのこえ

だ
ん
ご
汁
食
べ
た
い

お
餅
た
べ
た
か
っ
た
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冬
の
で
き
ご
と　

～
事
務
所
よ
り
～

一
月
七
日
（
水
）
事
務
所
で
の
出
来
事
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
事
務
所
の
引
き
戸
が
開
け
閉

め
し
に
く
く
な
っ
た
た
め
修
理
を
す
る
こ
と

に
な
り
、
工
務
店
さ
ん
が
持
ち
帰
ら
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
事
前
に
事
務
所
職
員
で

話
し
合
い
戸
の
代
わ
り
に
カ
ー
テ
ン
や
パ
ネ

ル
を
設
置
す
る
こ
と
で
対
応
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
そ
し
て
迎
え
た
当
日
、
寒
波
に
よ

る
極
寒
の
朝
で
し
た
。
写
真
の
よ
う
な
仮
戸

ス
タ
イ
ル
で
一
日
が
ス
タ
ー
ト
。
利
用
者
さ

ん
の
反
応
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
、
「
な
ん
だ
こ

れ
」
な
感
じ
で
立
ち
止
ま
っ
て
眺
め
ら
れ
る

方
、
め
く
っ
て
み
ら
れ
る
方
、
さ
ら
に
通
り

が
か
り
に
顔
を
出
し
て
挨
拶
し
て
く
だ
さ
る

利
用
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
村む

ら
ま
つ松

さ
ん

は
い
つ
も
引
き
戸
越
し
に
定
位
置
に
モ
ノ
が

あ
る
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
が
日
課
な
の
で
す

が
、
こ
の
日
は
何
度
か
入
っ
て
直
接
チ
ェ
ッ

ク
に
来
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
お
昼
休
憩
に
は
、

納の
う
し
ょ所

さ
ん
が
何
度
も
カ
ー
テ
ン
を
め
く
っ
て

は
ニ
ッ
コ
リ
の
お
顔
を
出
さ
れ
、
ほ
っ
こ
り

し
ま
し
た
。“

走
ろ
う”

と
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で

何
度
も
職
員
を
誘
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
思

い
の
ほ
か
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
、
柔
軟
に
受

け
入
れ
て
下
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
職
員
さ
ん

も
び
っ
く
り
さ
れ
る
方
が
多
か
っ
た
で
す
が
、

即
席
引
き
戸
、
見
事
に
役
目
を
果
し
て
く
れ

ま
し
た
。　
　
　

（
事
務
員　

竹
内
麻
奈
美
）

外から見た写真、戸をはずして、カーテン
とパネルで防寒対策した状態

次々とあいさつにくる利用者さん !(^^)!納所さんのラブコールいっぱい！！

【㊗成人：浴
えきもとみつ

資充さん】
お母さんより　
お祝い会ありがとうございました。花束、記念品う
れしかったです。成人を祝う会があることも知らな
かったので、とても嬉しかったです。これからも友
和の里さんと協力してもっくんを盛りあげたいです。

4 月に入所式を体験されて、この 1 月にふたたび紅
白幕を背にお祝いをしてもらった浴さん。みんなと
一緒にお祝いしてもらうのは最初難しかったですが、
会の後半には用意された席に座ることができ、たく
さんの職員にカメラを向けられて、ちゃんとポーズ
をとってくれました。普段私は直接関わることは少
ないのですが、この度新年会で彼の成長を感じられ
て、良かったなあとうれしく思いました。（地域交流
支援員　ヒューガノリコ）

みんなでお祝いをしました

新年を祝う会　

1 月 9 日に新年を祝う会を行いました。午前中に通所・入所合同で還暦・新成人方々に記念品花
束をお渡ししてお祝いして、年男・年女を紹介しました。これからも達成感や喜びを感じていた
だき友和の里での生活をより良いものにしていってください。午年の 1 年皆さん困難を乗り越え
て良い年を駆け抜けていけますように。（主任生活支援員　西川　厚）
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「
私
た
ち
」
が
大
切
に
す
る
し
あ
わ
せ
づ
く
り

　 

寒
さ
の
中
に
も
、
少
し
ず
つ
日
差
し
の
明
る
さ
を
感
じ
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。
年
が
明
け
、
日
常
の
リ
ズ
ム
が
戻
っ

て
く
る
こ
の
時
期
は
、
あ
ら
た
め
て
足
元
を
見
つ
め
直
す

時
間
で
も
あ
り
ま
す
。

　

友
和
の
里
の
使
命
は
、
理
念
「
友
和
の
里
に
つ
ど
う
す

べ
て
の
人
々
が
、
と
も
に
学
び
、
と
も
に
成
長
し
、
と
も

に
し
あ
わ
せ
に
な
る
こ
と
を
め
ざ
し
ま
す
」
を
体
現
す
る

べ
く
、
次
の
よ
う
に
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

【
友
和
の
里
の
使
命
】

　

私
た
ち
は 

し
あ
わ
せ
づ
く
り
の
実
践
者

　

と
な
り
ま
す

　

私
た
ち
は 

し
あ
わ
せ
づ
く
り
に
つ
い
て

　

ま
な
び
、
発
信
し
て
い
き
ま
す

　

私
た
ち
は 

ひ
と
り
ひ
と
り
の
し
あ
わ
せ

　

を
、
専
門
家
と
し
て
育
み
ま
す

　

私
た
ち
と
は
利
用
者
・
保
護
者
・
友
和

　

の
里
役
員
・
職
員
・
地
域
住
民

　

友
和
の
里
の
日
々
の
支
援
や
、
関
わ
り
の
中
に
あ
る
「
し

あ
わ
せ
づ
く
り
」
は
、
特
別
な
出
来
事
や
大
き
な
成
果
を

求
め
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
安
心
し
て
過
ご
せ
る
時

間
が
あ
る
こ
と
、
気
持
ち
を
分
か
ち
合
え
る
人
が
そ
ば
に

い
る
こ
と
、
そ
の
人
ら
し
い
毎
日
を
「
実
践
」
し
続
け
る

こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　　

利
用
者
の
皆
さ
ん
の
声
に
耳
を
傾
け
、
表
情
や
小
さ
な

変
化
に
気
づ
き
な
が
ら
、
日
々
の
暮
ら
し
を
支
え
ま
す
。

そ
の
関
わ
り
の
中
で
得
た
気
づ
き
を
発
信
す
る
こ
と
で
、

職
員
同
士
で
共
有
し
、
ご
家
族
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
も
分

か
ち
合
い
ま
す
。

 

専
門
職
と
し
て
一
人
ひ
と
り
の
歩
幅
や
思
い
に
寄
り
添

い
、
時
間
を
か
け
て
関
わ
る
こ
と
が
し
あ
わ
せ
を
育
む
土

台
で
す
。

　　

１
月
16
日
に
は
、
竹
で
は
な
く
「
木
」
を
使
っ
て
組
み

上
げ
た
「
と
ん
ど
」
の
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
に

灯
さ
れ
る
か
が
り
火
は
、
遠
く
か
ら
で
も
分
か
る
目
印
と

な
り
、
人
が
自
然
と
集
ま
る
場
所
に
な
り
ま
す
。
寒
い
中

で
も
、
そ
の
灯
り
が
あ
る
こ
と
で
、
安
心
感
や
ぬ
く
も
り

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
友
和
の
里
が
目
指
す
姿
も
、

ど
こ
か
そ
の
か
が
り
火
に
似
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

そ
っ
と
灯
り
続
け
る
こ
と
で
、
利
用

者
や
ご
家
族
、
地
域
の
方
々
が
「
こ

こ
に
来
れ
ば
大
丈
夫
」
と
感
じ
ら
れ

る
場
所
で
あ
り
た
い
。
そ
の
た
め
に
、

私
た
ち
は
日
々
の
支
援
と
学
び
を
積

み
重
ね
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
・
保
護
者
・
友
和
の
里
役
員
・
職
員
・
地
域
住

民
の
み
ん
な
が
「
私
た
ち
」
と
し
て
、
と
も
に
し
あ
わ
せ

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

二
月
と
い
う
静
か
な
季
節
に
、
あ
ら
た
め
て
そ
の
灯
り

を
見
つ
め
直
し
な
が
ら
、
歩
み
を
続
け
て
い
き
た
い
と
、

想
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
常
務
理
事　

中
村　

真
和
）

働いてみて

昨年に実家に戻ってきて母と一緒に暮らすようになりました。フレンドホー
ムゆうわでは母を気にかけながら近場で働くことができるので良かったです。
利用者さんそれぞれに合わせた調理方法や配膳に気を使っています。刻み食
の方の準備には時間がかかります。奮闘しながら１年経ってやっと個性や違
いがわかるようになってきました。自分のペースで仕事をすることができる
のでこの仕事は合っているかなと思います。

村田さんが見ている風景

早朝、仕事にやってくると玄関にはいつも下崎さんがいてくれます。そこで朝の挨拶を必ずしてくれ
るのです。その後朝食の準備を手早くしないといけないのですが、ひと段落した頃、まだ姿が見えな
い時には、守口さんのお部屋に行って一言声掛けをしています。守口さんは自分のタイミングで起き
たい方。起床したら、その後応接間にいってソファに腰掛けるのがルーティンになっています。私の
仕事は食事や掃除、洗濯が主な仕事です。利用者さんと直接関わることは少ないのですが、元旦には
佐藤さんが食事を受け取りに来られた時に新年のあいさつをしてくれました。うれしかったです。

職員さんインタビュー

村田さんはいつも細かい所に気付いて掃除をして下さり、とてもありがた
いです。入居者が移動される時には、村田さんが声かけをするとスーッと
立ち上がって下さる方がおられ、二人で移動先までのんびりと歩いておら
れる後ろ姿は見ていてとても微笑ましい光景です。（部長　川久保貴子）

今月はフレンドホームで介助員として働いている村
む ら た さ な え

田早苗さんにお話をききました。
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貝
かいとお

通し班
はん

　日々順調に作業が進んでいます。貝通しも豆管入れも皆
さん安定したペースで作業されています。まだまだ寒い日が続きます
ので、無理なく安定した作業を継続していきたいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（生活支援員　冠 茜）

創
そうさくはん

作班  山
や ま ね け い い ち

根慶一さんとウエスの納品に行きました。本当で
あれば以前に計画を立てていましたが急遽体調不良により延期
となり、今回満を持しての納品となりました。納品先へ向かう
道 中 は、 ド ラ イ ブ 気 分 で 外 を 眺 め て お ら れ、 納 品 先 へ 到 着 す
る と 納 品 書 を 笑 顔 で 渡 さ れ、『 ま さ に ミ ッ シ ョ ン 完 了！！』 と
言 わ ん ば か り の 佇 ま い で し た。 帰 路 も 終 始 笑 顔 で 職 員 一 同
も ほ っ こ り す る 一 日 で し た。（ 主 任 生 活 支 援 員　 山 田 憲 志 ）　

療
りょういくはん

育班　 今回の療育班のご紹介は、香
か が わ あ き の り

川晃範さんです。通所ホール
の中を歩かれるのが大好きで、最近は竹踏み運動にも挑戦していま
す。屋内は自発的によく旋回しながら歩かれるのですが、屋外で歩く
のはあまり好きでない香川さん。歩いている時の笑顔がとても素敵で
す。（生活支援員　濱田吉弘）　　　　　　　　　　　　　　　　　　

陶
とうげいはん

芸班　干支作りも一段落つきましたので、ゴム入れ作業をしつ
つ粘土を使って作品作りをしていきたいと思います。色々な方から
作品のアイデアをいただいていますので形にしていくのが楽しみで
す。（生活支援員　朝川 泰貴）

通
つ う し ょ ぶ

所部 |日
にっちゅうかつどう

中活動班より　
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。
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。
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。
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あ
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め
に
、

私
た
ち
は
日
々
の
支
援
と
学
び
を
積

み
重
ね
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
・
保
護
者
・
友
和
の
里
役
員
・
職
員
・
地
域
住

民
の
み
ん
な
が
「
私
た
ち
」
と
し
て
、
と
も
に
し
あ
わ
せ

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

二
月
と
い
う
静
か
な
季
節
に
、
あ
ら
た
め
て
そ
の
灯
り

を
見
つ
め
直
し
な
が
ら
、
歩
み
を
続
け
て
い
き
た
い
と
、

想
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
常
務
理
事　

中
村　

真
和
）

広
原
山
た
よ
り　
　

そ
の
17
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トピックス
初詣　入所部

亀山神社へ行ったこと

入所部では 1 月 1 日、廿日市市浅原地区にある亀
山神社に初詣に行きました。新年の清々しい空気
を感じながら、皆さん一人ひとり手を合わせ、新
年のご挨拶と願いを込めてお参りされました。境
内では、利用者さんの体よりはるかに大きな御神
木の幹にびっくりされていました。今年は午年で
すね。馬は古来より神の乗り物として福を運ぶ存
在とされています。皆様にとって、この１年が健
やかで実り多い年となりますようにと、その様子
を見ながら願う職員でした。
　　　　　　　　　　　（生活支援員　佐藤圭子）

太鼓をたたいて ...

グループホームの初詣

元日にグループホームゆうわフレンドホーム
ゆうわの皆さんで、津田神社へ初詣に行きま
した。津田神社に着くと沢山の参拝者がいらっ
しゃったので順番を待ってから皆さんで拝礼
をし、今年も皆さんが健康で無事に新年を迎え
られたことへの感謝を伝えました。そして皆さ
んで集合写真を撮った後、武永さんが元気に
太 鼓 を 叩 か
れ て か ら 津
田 神 社 を 後
にしました。
今 年 も 皆 さ
ん が 健 康 で
楽 し く 一 年
を 過 ご せ ま
す よ う に。

（生活支援員　堂面 大地）

今年もしし舞がきたよー

元旦の日のこと

元旦は下
し も さ き ひ で お

崎秀夫さんのお誕生日でした。午前
中、朝から待っていた獅子舞がやってきて、
恒例の頭噛みをしてもらいました。職員が「今
日が誕生日なんですよ」と下崎さんのお誕生
日を知らせると若者会の方もお祝いを言って
くださり、みんなで記念撮影をしました。夕
食にはケーキが出まし
た。下崎さんは「どう
やって食べようか？」
と少し戸惑っていまし
たが美味しそうに食べ
ていました。さらに食
後にはもう一つ私の弾くギター演奏「バース
デーソング」をニコニコしながら聴いてくれ
ました。下崎さんの正月一日の様子をご紹介
しました。　　　（生活支援員　寄尾　博孝）

２
匹

の
獅

子

舞にはさみ噛みしても
ら

い
ま

し
た

若者会の皆さんと、いつもありがとうごいます！

絵：北
きたむらまなぶ

村学
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入所部新年会

筆でかいた書初め

入所部では 9 日の午後から新年会レクリエーショ
ンとして書初めを行いました。好きな文字や今年
の抱負、想い等個性豊かな作品が出来上がりまし
た。慣れない筆に苦戦しながら真剣な表情で取り
組まれる方、職員や周囲の方々と談笑しながら取
り組まれる方など様々でしたが、皆さん完成した
作品を見ながら満足そうな表情でした。今年も笑
顔あふれる良い年になる様祈っております。　
　　　　　　　　（主任生活支援員　池田　識彰）　

１月の通所の開所日

お正月あそび

１月の開所日は、お正月遊びを行いました。ホワ
イトボードに用意した福笑いの顔にマグネットで
目や鼻を貼り付けていくと、個性あふれる表情が
次々と完成し、自然と笑い声が広がりました。ま
た、羽子板遊びは風船を使って行いました。ラリー
が続いて白熱する場面も見られるなど、大いに盛
り上がりました。参加された皆さんは終始笑顔で、
和やかな雰囲気の中、お正月遊びを満喫されまし
た。　　　　　　　　（生活支援員　井場　孝行）
　　　　　　　　

みんなでつくりました

絵馬づくり

新年会の日の午後はレクリエーションをしま
した。通所部は絵馬作りでした。利用者さん
は自分で台紙を選びシールや色紙を好きなと
ころに貼ったり、ペンで書いたりして、それ
ぞれに個性のある絵馬が完成しました。今年
も皆さんにとって良い一年になりますように
願っています。（主任生活支援員　西川　厚）

気持ちよく新年を迎えました～

正月かざり

年末にお正月飾りを作りました。石社さんに
孟宗竹を切ってきてもらい、節をはさんで窓
を２から３個作ってもらいました。この窓が
曲者。浅くても深くてもいけません。ちょう
どいい角度に切るのが難しいのです。それか
ら青竹につやを出すため、事務員の中村さん
と二人でウエスで竹を拭きました。スパーク
で買ってきた菊でミニブーケを作って差し込
み ま し た。 立 派 な
お 飾 り が で き ま し
た。事務所、フレン
ドホーム、コミュニ
テ ィ ー ハ ウ ス の ３
か 所 に 設 置 し ま し
た。（地域交流支援
員ヒューガノリコ）
　　　　　　　　　　　

設置後、偶然、通りかかった理事長
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1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

2/5~6 木金　 訪
ほ う も ん び よ う

問美容（入所）
2/6 金　　  アート活

かつどう
動（入所）

2/10 火　    工
こ う ち ん し は ら い び

賃支払日（通所 / 入所）
2/10 火　   お楽

たの
しみ会

かい
（入所）

2/11 水　    フレンドホーム親
しんぼくかい

睦会
2/13 金       夕

ゆうしょくかい
食会（GHFH）

2/13 金　   体
たいじゅうそくてい

重測定（通所）
2/18 水       体

たいじゅうそくてい

重測定（入所）
2/20 金  　アート活

かつどう
動（入所）

2/21 土　 土
ど よ う び か い し ょ び

曜日開所日（通所・入所）
2/22 日　 訪

ほ う も ん び よ う
問美容（GHFH）

2/24 火　  夕
ゆうしょくかい

食会（入所）
2/27 金　   そうじの日（入所）

　

 かいしょび

友
ゆ う わ

和の里
さと

行
ぎょうじよてい

事予定  アート2

   たいじゅう
　  そくてい

ゆうしょく
かい

GHFH　グループホーム

　にゅうしょ（入所） 　つうしょ（通所）

   おたのしみ
         かい

 かいしょび

 

こうちん

ぎょうじ
　　しょく

ゆうしょく
かい

水す
い

よ
う び

曜日
移
いど う

動スーパ
ー

 

守
も り ぐ ち る み こ

口留美子さん　佐
さとう か ず こ

藤和子さん　徳
と く な が え り こ

永絵里子さん　村
むらまつきょうすけ

松恭輔さん

岡
おかだあきなお

田晃尚さん　小
こにしくにひこ

西邦彦さん　大
おおしたひろゆき

下博之さん　村
むらおかしょうへい

岡詳平さん　　

2 月うまれ

 アーチェリー

  しんぼくかい
   たいじゅう
　  そくてい

ほうもん
     びよう

 そうじのひ

新しい職員さん

村
むらかみのぶこ

上伸子さん（フレンドホームゆうわ世話人）

村上さん、福祉の仕事歴は長く市内のグループホームで 14 年務

めてこられたそうです。好きなのはドライブしながら美味しい

モノを食べ歩きすること。以前の仕事は夕方からだったので生

活リズムが変わってしまった。朝が早いのが辛いですとにこや

かに話しをしてくれました。

佐
さ さ き め ぐ み

々木恵美さん（入所部看護師）

佐々木さんはこれまで精神科の病院で長く勤めてこられたそう

です。友和の里の印象を聞いてみました。職員の笑顔がいい、

そして若い職員さんがいて活気がある職場だと感じたそうです。

趣味は映画鑑賞。月に３本は映画館で見られるそうです。

 アート

絵：田
た な か ま り

中麻理

  ほうもんびよう

yuwa05
長方形

yuwa05
長方形


