
　11月 9日の友和の里まつりは、一週間前の週間予報が見事的中しあいにくの雨、肌寒い一

日となりました。前日夜から雨が降りはじめ時には大粒、時には霧雨と、準備にあたった職員も、

来場された皆さまも大変だったことと思います。そのような中、開始の時間が近づくにつれ傘

をさした多くの方々が会場へ足を運んでくださり、テント４張りの周りまで人でいっぱいにな

るほどのにぎわいとなりました。式典では、松本廿日市市長、大崎廿日市市議会副議長、安井

広島県議会議員、平口法務大臣秘書の白井様からお祝いの言葉を頂戴いたしました。他にも市

議会議員、民生委員児童委員、行政関係者、本会役員等、多くのご来賓の皆さまに来場いただ

きました。株式会社スペースワーク様には、ご厚意により駐車場をお貸しいただきました。そ

のおかげで、来場された皆さまも職員も安心して自家用車で来場することができ、大変助かり

ました。日ごろから、多くの皆さまに支えていただいていることをあらためて実感いたしまし

た。心から感謝申し上げます。

　プログラムは、友和の里の利用者の皆さんによるステー

ジ発表でスタートしました。利用者の皆さんが日々練習

を続け、それを職員が支え、得意なところを持ち寄って

作り上げた作品には胸を打たれました。終わったあとの

充実と安堵の顔は「やりとげた！」という気持ちが表れ

ていたようでした。続く地元の保育園、万勝太鼓、ダン

スクラブ、フラダンスの皆さんのステージで一層の盛り

上がりに、会場全体が明るくなりました。会場内にはい

たるところに利用者のアート作品が展示されました。積み重ねた想いが乗った作品は、皆様の

心に届いたのではないかと思います。また、近隣の福祉施設やボランティアグループの皆さま

にも、多くのご協力をいただきました。ブースの出店や運営面でのサポートなど、それぞれが

力を合わせてくださったおかげで、まつり全体がスムーズに進み、安心感のある行事となりま

した。ステージの中盤には大変ご多用の中にも関わらず、平口法務大臣の令夫人がお越しくだ

さり、お祝いのお言葉で花を添えていただきました。お昼過ぎにひととき雨が

止み、用意されていた食べ物がすべて売り切れたことを知って、盛会であった

ことに気付かされました。前後一週間、まつりの開催時間帯だけが雨に見舞わ

れましたが、肌寒い１日の中でこそ沢山のご支援、ご協力の温かさと心強さを

実感させていただく１日になりました。来年こそは、「秋晴れ」の友和の里ま

つりでお会いできるのを楽しみにしながら、元気に冬を

越していきたいと思います。　　　　　　　　　

　　（友和の里まつり実行委員長　常務理事　中村真和）
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友  和友  和
令和 7年度友和の里まつりを終えて

ウ
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で
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す
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ハ
ッ
ピ
ー
く
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と
畑
の
収
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物
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11 月 9 日（日）雨ふりの開催となりましたが、
たくさんの方に来場して頂きました。

特集
友和の里まつり

絵
が
良
か
っ
た
！

雨
の
中
、
皆
さ
ん
大
変
盛
り
上
げ
て
感
激
し
ま
し
た
。

施
設
利
用
者
の
歌
や
ダ
ン
ス
は
、
い
つ
も
見
て
い
て
癒

さ
れ
ま
す
し
、
利
用
者
家
族
と
し
て
は
違
う
一
面
が
見

ら
れ
て
嬉
し
い
で
す
。

職
員
の
方
た
ち
が
皆
さ
ん
笑
顔
で
利
用
者
の
方
に
寄
り

添
っ
て
お
ら
れ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

園
児
の
歌
や
ダ
ン
ス
、
太
鼓
、
く
じ
、
作
品
展
示
な
ど

ト
ル
ネ
ー
ド
ポ
テ
ト
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
！

職
員
さ
ん
も
皆
さ
ん
感
じ
が
良
く
、
気
を
常
に
配
ら
れ

て
て
さ
す
が
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

控
え
室
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
。

利
用
者
の
歌
と
踊
り
。

中
止
に
な
ら
な
く
て
よ
か
っ
た
。
唐
揚
げ
が
初
め
て
食

べ
た
け
ど
、
美
味
し
い
で
す
。

雨
で
あ
っ
た
も
の
の
、
太
鼓
な
ど
地
域
の
方
が
た
の
出

し
物
や
お
店
も
色
い
ろ
と
準
備
し
て
い
た
だ
い
て
よ

か
っ
た
で
す
。
室
内
で
は
、
机
や
椅
子
、
ソ
フ
ァ
ー
な

ど
用
意
し
て
い
た
だ
き
、
く
つ
ろ
げ
ま
し
た
。
職
員
さ

ん
も
、
よ
く
気
に
か
け
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

利
用
者
の
皆
さ
ん
の
発
表
は
、
笑
顔
で
楽
し
そ
う
な
雰

囲
気
が
伝
わ
っ
て
き
て
思
わ
ず
手
拍
子
で
応
援
し
ま
し

た
。

毎
年
参
加
し
て
ま
す
が
、
初
め
て
熱
あ
つ
の
焼
き
芋
を

ゲ
ッ
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
甘
く
て
と
っ
て
も

美
味
し
か
っ
た
で
す
。

自
分
の
担
当
す
る
利
用
者
さ
ん
の
特
性
で
、
動
き
の
活
発
な

方
に
は
、
一
日
中
、
担
当
職
員
さ
ん
が
利
用
者
の
動
き
を
見

失
わ
な
い
よ
う
に
、
ず
っ
と
走
っ
て
つ
い
て
対
応
さ
れ
て
い

る
の
を
見
て
、
大
変
だ
な
と
痛
感
し
ま
し
た
。
職
員
さ
ん
の

休
憩
時
間
の
確
保
等
、
工
夫
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

実
際
、
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？

雨
が
さ
え
ん
か
っ
た
で
す
ね
。

テ
ン
ト
の
完
備
が
必
要
で
は
、
と
思
い
ま
し
た

雨
天
等
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
変
更
が
あ
る
場
合
、
コ
ピ
ー
用
紙
に

手
書
き
な
ど
簡
易
的
で
良
い
の
で
、
目
に
見
え
る
形
で
目
立

つ
と
こ
ろ
に
掲
示
し
て
頂
け
る
と
助
か
り
ま
す
。(

保
護
者

高
齢
化
に
よ
る
難
聴
の
為)

広
島
ひ
か
り
園
さ
ん
の
ア
ー
ト
が
無
か
っ
た
の
は
残
念
で
し

た
。
ゆ
う
わ
の
利
用
者
さ
ん
の
作
品
も
ハ
ン
カ
チ
や
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
な
ど
の
商
品
に
な
っ
た
ら
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

全
部
芝
生
に
な
っ
て
欲
し
い
。

神
楽
が
中
止
で
残
念
　
仕
方
が
な
い
で
す
ね
。

利
用
者
の
皆
さ
ん
の
「
絵
」
の
展
示
室
に
行
き
ま
し
た
。
1

人
1
人
の
自
由
な
発
想
が
面
白
く
て
魅
入
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
額
縁
の
あ
る
絵
は
い
っ
そ
う
魅
力
で
し
た
。
額
縁
を
全

員
の
方
に
提
供
し
て
あ
げ
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
と
、

部
屋
が
わ
か
り
に
く
い
の
か
、
観
覧
者
は
私
一
人
で
ち
ょ
っ

と
寂
し
か
っ
た
で
す
。

まつりはどうでしたか？ 来場者アンケートより

ハピネス全開

保護者の声（連絡帳より）

良
か
っ
た
の
は
雨
天
で
も
、
お
店
を
出
し
て
下
さ
っ
た
団
体

さ
ん
が
お
ら
れ
た
こ
と
。
雨
天
の
中
、
職
員
さ
ん
が
、
一
生

懸
命
行
動
さ
れ
て
い
た
姿
。
保
護
者
や
家
族
の
方
が
た
が
、

雨
天
で
も
テ
ン
ト
の
中
で
最
後
ま
で
参
加
さ
れ
た
事
。

おまつりに参加させていただきありがとうございまし
た。地域と共に発展されている友和の里さんに通わせ
ていただけていることを改めてありがたく思う一日で
した。あいにくの雨でしたが和やかなおまつりで、職
員さんにもたくさん温かい声をかけていただきとても
癒される一日でした。

職員の声（司会担当）

当日は天候の関係もあり、原稿の変更が
多く緊張感がありました。何事もな
く無事に終わって良かったです。そ
れなりに楽しくさせていただきまし
た。
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毎年おまつりでは、利用者のみなさんが屋台のフードをとっても楽しみにされていると聞きました。そ
こで実行委員会では、チラシや会場マップに利用者が描いたイラストを使用してまつりをより楽しめる
手がかりにしようと考えました。人気の焼き芋、からあげ、みなさんお腹いっぱいになったかな。

おいしかったまつり！

たのしかったまつり！ジャンケン抽選会がも
り上がっていて、景品
がいいとお客さんが喜
ばれていました。

職員の声（受付担当）



　カタリバミニは佐伯中学生３年生の職業体験のための教育企画です。今年で 5 回目。初回はコ
ロナ中の開催でした。廿日市市佐伯地域の 4 つの市民センターが企画して中学校と協力して実施
しています。毎回、佐伯中学校ＯＢ・ＯＧの 4 名を語り手として招き自分がこの仕事を選んだ理
由や仕事の良いところ、地元への想いを熱く語っていただいています。今回は特定非営利活動法
人キッズ NPO 理事長の吉本卓生さん、まさき農園正木彬さん、ジブンステップの大垣幸子さん、
社会福祉法人友和の里　友和の里入所部 生活支援員 平田 譲一さんの４名をお招きしました
　入所部の平田護一さんには、さいき暮らしの良さや仕事の楽しさを語っていただきました。発
表後は登壇者と３年生のみんなで４つの車座になり、生徒さんのざっくばらんな質問に語り手が
答え、自慢の筋肉を披露する一幕もありました！（あさはらまちづくり交流センター職員　西本智詞）
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市民センター主催の中学生の進路応援企画が
廿日市市立佐伯中学校でありました。11/6（木）に登壇しカタリ手となった平田さんに聞きました。

　偶然、当時担任だった先生に再会して驚きました。佐伯中は昔と比べて生徒数が減っていて、
体育館が広く感じたことと、生徒さん達がすごく静かな印象を受けました。車座になってからの
小グループの中で、生徒さんから出た質問は「仕事のやりがいは何ですか？」「どんな事が 1 番し
んどいですか？」などの質問でした。他にも筋トレに関する質問をしてくれたり給食は何が 1 番
好きですか？と質問してくれる生徒さんもいて楽しく応答する事ができました。（職員　平田譲一）

中学生が将来へのヒ
ントをみつけるため
のこの企画、福祉に
興味をもってもらえ
るチャンスとなると
いいですね。当日、
平田さんの隣に座っ
て、サポートをして
くれた市民センター
の職員の方にカタリバミニ 2025 について教えていただきました。

ハピネスゆうわ 棟上げ式

11 月 21 日（金）『ハピネスゆうわ』の
棟上げ式が行われました。３つ目の共
同生活援助事業所が建築中です。お天
気にも恵まれ、大工さんにお餅をまい
て頂きました。グループホームの皆さ
んでウキウキしながら受取りました。
工事が進んでいる様子もちらりと見学
することができました。3 月完成予定
となっており、楽しみです。
　　　　　　　　（部長　川久保 貴子）

施
工
前　

整
地
し
た
と
こ
ろ

棟
上
げ
作
業

➡
ゲ
ッ
ト
し
た
お
餅
を
も
っ

て
記
念
撮
影
！
ヘ
ル
メ
ッ

ト
姿
の
工
事
関
係
者
の
方

と
、
イ
エ
ー
イ
。

と
っ
た
ど
ー

キャリアスタート！

カタリバミニ 2025　　
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し
ょ
く
い
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

今
月
は
畑
に
で
き
た
メ
ダ
カ
ハ
ウ
ス
に
つ
い
て
朝あ

さ
か
わ
た
い
き

川
泰
貴
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

Q
メ
ダ
カ
ハ
ウ
ス
っ
て
？

　
友
和
の
里
に
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
建

て
ま
し
た
。
メ
ダ
カ
の
た
め
の
ハ
ウ
ス

で
す
。
中
に
メ
ダ
カ
の
入
っ
た
水
槽
を

お
い
て
、
こ
れ
か
ら
集
中
ろ
過
シ
ス
テ

ム
を
作
っ
て
設
置
し
て
い
く
予
定
で

す
。

Q
ど
う
し
て
メ
ダ
カ
？

　
き
っ
か
け
は
職
員
か
ら
メ
ダ
カ
を
も

ら
っ
た
こ
と
で
す
。
家
で
子
ど
も
と
メ

ダ
カ
を
育
て
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
の

た
め
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
う
ち
僕

が
は
ま
っ
た
ん
で
す
。
メ
ダ
カ
を
飼
う

楽
し
さ
を
知
り
ま
し
た
。
特
に
、
ち
ゃ

ん
と
生
き
て
繁
殖
し
て
増
え
る
の
が
面

白
い
。
最
初
6
匹
だ
っ
た
の
が
半
年
後

に
は
50
匹
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
同
じ

く
メ
ダ
カ
が
好
き
な
職
員
が
い
て
、
メ

ダ
カ
の
話
を
し
て
い
く
う
ち
に
友
和
の

里
で
も
通
年
で
飼
育
で
き
な
い
か
と
イ

メ
ー
ジ
が
膨
ら
ん
で
い
き
ま
し
た
。

Q
こ
れ
か
ら
の
活
用
イ
メ
ー
ジ
は
？

　
利
用
者
さ
ん
に
メ
ダ
カ
を
楽
し
ん
で
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
楽
し
み

方
が
あ
る
と
思
う
の
で
、
眺
め
る
人
、
エ
サ

や
り
を
す
る
人
、
水
を
触
り
た
い
人
、
め
だ

か
を
す
く
い
た
い
人
も
い
て
い
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
友
和
の
里
で
の
昼
間
の
活
動
の

中
に
メ
ダ
カ
と
い
う
選
択
肢
が
増
え
て
い

け
ば
い
い
。
日
中
活
動
棟
で
は
室
内
で
メ
ダ

カ
の
入
っ
た
水
槽
を
置
い
て
い
て
、
そ
れ
を

じ
っ
と
見
て
い
る
利
用
者
さ
ん
が
い
て
、
う

れ
し
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
入
職
12
年
目
の
朝
川
泰
貴
さ
ん
、
友
和
の

里
に
は
資
源
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
外
部

に
ア
ピ
ー
ル

で
き
る
も
の

を
増
や
し
て

い
き
た
い
と

抱
負
を
話
し

て
く
れ
ま
し

た
。

二人で建てたビニールハウスの前で
三宅さん（左）と朝川さん（右）

貝
かいとお

通し班
はん

　一気に気温が下がり、冬の空気になってきました。貝
通し班の皆さんは、安定したペースで作業に取り組んでおられま
す。この調子で、無理なく穏やかに活動していきたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　

（生活支援員　冠 茜）

創
そうさくはん

作班  今回は、松浦暢さんとウエスの納品に行きました。暢さ
んに “一緒に納品に行ってもらえますか？” と問うと「うん！行く
よ！」と元気よく返事をしてくれました。その後は、納品するウエ
スを積極的に車に積み下ろしされ、納品先では『納品請求書』を納
品先の職員さんに渡してくれました。頑張って作成したウエスが納
品される様子を見て「すごいね！！」と興味深く観察されていまし
た。一生懸命に納品される暢さんの素敵な一面が見れた一日でした。　　　　　　　　　

（主任生活支援員　山田憲志）　

療
りょういくはん

育班　 作業室１での自立課題にそれぞれ皆さん取り組んでおら
れ、特性にあった課題をされています。パズルや型はめ、キャップ入
れ、ゴム入れなど様々な課題の中から得意なものを選んで取り組んで
いただいています。　　　　　　　　　　（生活支援員　濱田吉弘）

陶
とうげいはん

芸班　友和の里まつりではたくさんの方に陶芸班の作品を購入し
ていただきました。利用者の皆さんと一緒に作った置物を「かわい
い！」と言っていただいたり、干支の置物も「立派だね！」等と嬉
しいお言葉をいただきました。今後も皆さんから愛される作品を作っ
ていきますのでよろしくお願いします。　（生活支援員　朝川 泰貴）

通
つ う し ょ ぶ

所部 |日
にっちゅうかつどう

中活動班より　



入所部、余暇活動の支援
 【 日曜日のクッキング】

　入所部の日曜日の余暇支援の一つでクッ
キングを行っています。料理が得意な利用
者が自分でメニューを決めて、買い物に行っ
て調理をします。簡単な物ですけど自分で
食べたいものを選んで買ってきて自分で料
理をします。意思決定支援に繋がる活動と
なり、本人も楽しまれています。買い物に
行ったり料理することで利用者のストレス
発散にもつながっています。そして職員に
とっては利用者さんの違った一面の発見に
なっています。今はまだレパートリーは少
ないですがこれから増やしていきたいと思
います。　　　　（生活支援員　検校 司）
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トピックス

入店して観覧できます
【 ダイハツ大竹店にて作品展示】

10/24 ダイハツ広島販売大竹店に絵の入れ
替えに行ってきました。10 月～ 12 月は井
町裕子さんの絵が展示されております。　　　　　　
( 主任　甲斐 真由美 )

入選作品 2点を見にいきました
【 あいサポートアート展】

　10/28 ～ 11/2 広島県立美術館であいサポー
トアート展が開催されました。今回 6 名の利
用者さんが応募し、下崎さんと佐藤さんの絵
が入選いたしました。10/30 に応募した 6 名
の利用者さんと一緒にあいサポートアート展
に行ってきました。会場で下崎さんと佐藤さ
んの絵を見つけると、さっそく記念撮影！！
少し照れながらも作品と一緒に写真を撮り
ました。その後は、皆さんからのリクエス
トがあったマクドナルドで昼食をとりまし
た。ハンバーガーのセットだけでなく、マ
カロンやケーキまたソフトクリームなどデ
ザートも食べました。店内では来年のあいサ
ポートアート展の話で盛り上がりました。　　　　　　　

（主任　甲斐 真由美）

通所部　土曜開所日

【 まつりを終えて・・・】

　１１月の開所日は『クリーンウォーキング』
を行いました。友和の里駐車場、遊歩道、通
所ホール前庭の３か所に分かれて、利用者の
皆さんと職員が協力しながら清掃活動に取り
組みました。皆さんで協力することで、普段
は見逃しがちな汚れにも気づきやすくなり、
今まで以上にきれいにすることができまし
た。　　　　　　　　　　（部長　乙原 亮）　　　　　　　　　　　　　

作
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左：下崎さん、右：佐藤さん、作品の前で撮影
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友和の里まつり、盛り上げました

【 ステージ発表】

　友和の里まつりのステージでは、通所部の利用
者の皆さんで AKB48 の『365 日の紙飛行機』を披
露しました。毎日ホールで音楽を流し、歌詞やメ
ロディーに触れることで利用者の皆さんが自然と
興味を持ち、歌えるようになればと工夫をしまし
た。歌の最後には紙飛行機をステージの上から客
席に向かってなげる演出もして大成功。当日は練
習の成果を存分に発揮し、笑顔をあふれるステー
ジになりました。　　（主任生活支援員　西川 厚）
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秋の味覚
【 焼き芋パーティー】

　11/1( 土 ) グループホーム、フレンドホームで
焼き芋パーティーを開催しました。午前中の準
備段階から両ホームの利用者さんはソワソワし
ながら、窓から眺めていらっしゃいました。焼
き芋機に火入れをし、友和の里で収穫したサツ
マイモを焼き芋機にセットして、しばらくする
と甘い匂いに皆さん誘われていました。熱々の
焼き芋を前に、少し風にあたりながら旬の食材
で季節を感じることが出来ました。「熱いよ！甘
いよ！おいしいよ！」笑顔もあり両ホーム利用
者間の交流も出来て、とても楽しい時間を過ご
すことが出来ました。　　
　　　　　　　　　　　（生活支援員  木村 信広）
　

スタッフジャケット！リニューアル

【 制服が新しくなりました】

　職員が着用している制服が紺色のジャケッ
トになりました。新しい制服には白字で「社
会福祉法人友和の里」と刺繍がしてあります。
今まではスポーティな水色のジャージ素材で
したが、新しい制服は今時なポリエステル素
材でシンプルスタイルです。これから寒くな
るので、大活躍してくれると思います。みな
さま、どうぞよろしくお願いします。

（事務から）沢山あるユニフォームの中から
選びました。職員の皆さんが気持ちよく温か
く仕事ができるといいなと思います。

アーチェリーランドでの活動の様子

【 秋はもみじを見ながら】

　先日、フィールドアーチェリーを体験しま
した。「今日はフィールドに出ようっ！」と
アーチェリーランドの戸野さんの号令で出発
しました。いつものアーチェリーランドの平
面の練習場から、隣接している山林の中での
アーチェリーを体験しました。お天気も良く、
ちょうど見ごろを迎えたモミジが大変きれい
でした。　　　　　（生活支援員　三宅 將 )

モデルになってくれた職員紹介
大下さん、永中さん、佐々木さん、竹内さん

それぞれ楽器もしくは紙飛行機をもってステージに上がっていま
した。同時に二つとももっていたのは三宅さん！
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作画：沖貴代美
　「チューリップ」
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12 月うまれ

 アーチェリー

　作品展示のご案内
 【 どや、〇〇じゃろ展！】

   たいじゅう
　  そくてい

 アート
 アート

レクリエー
ション

   たいじゅう
　  そくてい

おおそうじ

友和の里まつりの PRしてきましたー！

【 FM はつかいち出演】

　11/6（木）13 時 30 分から 13 時 40 分まで FM
はつかいちにて友和の里まつりの PR をさせて頂
きました。初めてのラジオ出演に少し緊張しなが
らも PR をする事が出
来、ホッとしました。
今年度の友和の里ま
つりにラジオを聴い
て来場された方がい
らっしゃれば良いな
～と思いました。（生
活支援員　永中 崇裕）

友和の里の利用者 3 名の作品が展示されて
います。場所は福山市にある鞆の津ミュー
ジアムです。11/15-12/14 日までの開催
です。うまい、へたといった枠から飛び出
した、いろいろな表現に出会える展示となっ
ています。どうぞ観覧に行かれてください。

クリスマス

作画：泉
いずみかおり

花織

1/5
しんねんかい

1/6

おしょうがつ30 ほうもん
      びよう
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