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友 和 

 

 ６月から７月にかけて友和の里で「貝通し」とよぶ作業でできた、採苗器の納品が

始まっています。今年は一年間かけて３万８千本の牡蠣の採苗器を作製できたそうで

す。一年に１回の納品作業、蒸し暑い時期とかさなり屋外でのしんどい仕事になりま

す。力自慢の利用者や職員が中心に５人一組で運搬作業をがんばっています。上げ

下ろし作業はなんとすべて手作業です。牡蠣の幼生が海に浮遊する期間は２週間だ

そうです。おいしい牡蠣がたべられるための最初の作業を担っています。地元の業者

さんとのつながりは今後も大事にしていきたいです。 
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廿日市市津田にあるふれあい

農園に今年もサツマイモの苗

を１００本うえつけをしました。

鳴門金時とべにはるかです。

今年は水不足だそうです。無

事育ちますように。 

ガシャガシャ、ほいっ！ 

1年に一回の大仕事 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  

 

  

 

  
 

 

入所部より  

Yuuwa no Sato  

 

入所部レクリエーション 

 

 

6月 15日水曜日に久保アグリファーム

（広島市佐伯区：砂谷牧場）にジェラー

トを食べに行きました。天気はあいにく

の空模様でしたがジェラートはとても

好評で、皆さんすぐに食べ終えておられ

ました。また 30分ほどの短い距離でし

たが、ドライブをいつもと違った時間を

楽しんで頂けたのではないかと思って

おります。 生活支援員 池田 識彰 

 

 

入所部トピックス 

 

日中の気温も上がり、額にきらりと光

る汗も見られるようになりました。 

入所部では 6 月の初旬に衣替えや夏

布団に変え、服装も身軽になり利用者

の方もとても快適にお過ごし頂いて

います。 

又、新型コロナ対策として空間分けに

使用する扉が新たに職員室前に設置

されました。 生活支援員 松本尚子 

 

 

 

 

New Door! 

 

ジェラートはイタリ

ア語で「凍った」

という意味の氷

菓のことだよ。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陶芸班 

 干支の置物の初窯です。縁起の良いこと

ですね。梅雨の晴れ間があり、作業が順

調に進んでいます。皆さん窯出しを楽しみ

にされています。 

 

貝通し班 

貝通し班は６月納品ラッシュ！ 

 一年かけて作った貝通しは、廿日市市

名産品のかき養殖に使われます。地域企

業と交流しながらの納品作業、暑い日も

雨の日も頑張っています。 

 

創作班 

6月は貝通し班から数名ウエス作業に参加

していただいたので、たくさんのウエスが仕

上がりました。時々「これウエス、糸とるん

よ」とアドバイスする声も聞こえ、賑やかに

作業が進みました。 

 

 通所 日中活動風景 

 

立ち枯れしたコナラの木を切り倒し、

薪用にチェーンソーで切り分けたと

ころ。山がきれいになってきました。 

園芸療育班 

 梅雨入りが近くなりましたので、療育班

ではアジサイと虹をイメージした貼り絵で

作りました。療育班の皆さんで作った力作

です。 

 

通所より  

Yuuwa no Sato  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホームゆうわ 

 

グループホームでは、普段天気の

良い日はご入居者さんと職員が一緒

に外の物干しに洗濯物を干していま

す。 

しかし、天気の悪い日や冬場などは

乾かすのにとても時間が掛かってし

まい（特にシーツ類など）、不安にな

られるご入居者さんもおられ、これ

までに困る場面が多々ありました。 

ですが、ついにグループホームにも

ガス乾燥機が２台取り付けられまし

た。これで梅雨の間も安心ですね。 

香川 剛司 

 

フレンドホームゆうわ 

 

今年度の夕食会は 2 ヶ月に一回です。普

段の給食ではなかなかでないメニューを食

べよう！をコンセプトに計画しています。 

今月は、カレーはカレーでも「シーフードカレ

ー」でした。 

普段も皆様に人気のカレーですが、エビ・イ

カ・ホタテなどたくさんのシーフードが入ると

美味しさも倍増。皆様あっという間に食べて

おられました。 

これからも、皆様に喜んで頂ける物を提供

させていただきたいと思います。 

                           吉村 愛 

 

 

グループホームより 

 

Yuuwa no Sato  

 

Group Home 

新しく設置されたガス乾燥機 

 

カレーの美味

しい季節にな

りましたね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

里山にいらっしゃい 

ちいきと… 

サツキ。廿日市市の市の花に指定されています。ツツジに比

べると 1 か月程度遅く旧暦の 5 月に咲くことからその名が

ついたそうです。 ツツジと比べると花も葉も小さめのように

思います。友和の里の里山では赤オレンジ色のサツキが満

開です。まだ廿日市市に合併する前の佐伯町の時代にも、こ

のサツキが町の花でした。当時津田小学校の社会の時間か

総合の時間に、町のことを知る授業がありました。中央商店

街にあった阿部商店でアイスクリームをもらって食べておいし

かったこと覚えています。 今はファミリーマートになってすっ

かり景色が変わってしまいました。にぎやかだった商店街が

懐かしいです。   地域交流支援員 日向典子             

みなさんも知っておられると思いますが、

廿日市市は木工のさかんな地域です。昔

も今も木材をあつかう企業や事業所が

たくさんあります。友和の里のある廿日市

市佐伯地域にも複数あり、この度、友和

地区にある高見製凾有限会社さんと

WOODPRO ホールディングスさんに廃

材をわけてもらいにいってきました。 

高見製凾ではニュージーランド産の松材

の板を、WOODPRO では国産の杉材の

足場板をわけていただきました。さあこれ

をどう使っていきましょう。当面は遊歩道

の整備や、利用者さんとの創作などで有

効に活用していきたいです。そして「木の

町はつかいち」を友和の里でも実感でき

るように、木をつかった「もの・こと・まな

び」が実践できればと思います。これから

も同じ地域にある企業や事業所さんと、

よりいっそう情報交換や交流、連携などし

ていければと思います。 

Community 

サツキの花 

遊歩道整備：立ち枯れしたコナ

ラの木をきりたおしているところ 

いただいた足場板をつかって落ち葉の堆肥

箱（コンポストボックス）を作成しました。コー

ヒー粕も混ぜています。堆肥の完成は半年

後の予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜7月の主な行事予定＞ 

1（金） 管理者会議 18（月） 海の日 

16（土） 通所開所日   

※変更や追加などはその都度ご連絡させていただきます。 

広島県知的障害者福祉協会主催の「わ

たしは花」展が 7/18-23 で開催されま

す。会場はハナサクモリ大町（広島市安

佐南区大町東一丁目 12-10）です。友

和の里からは 3 点の作品を展示予定で

す。 

廿日市市吉和にあるウッドワン美術館で

は滋賀県甲賀市の福祉施設「やまなみ

工房」の作品展が開催されます。 

『みんなの無限大アート やまなみ工房

の宇宙』7/15(金)-9/25（日） 

 

情報ボックス……………………………………………………………
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１ 金 ごはん・スープ・コロッケ・炒め物・果物 

２ 土  

３ 日  

４ 月 ごはん・スープ・鶏肉の明太マヨ焼き・サラダ・ゼリー 

５ 火 ごはん・味噌汁・煮魚・炒め物・果物 

６ 水 ごはん・スープ・豆腐ステーキ・酢の物・牛乳 

７ 木 行事食 

８ 金 ごはん・スープ・ハンバーグ・サラダ・果物 

９ 土  

１０ 日  

１１ 月 ごはん・味噌汁・鮭のさっぱり焼き・煮物・果物 

１２ 火 ごはん・スープ・餃子・酢の物・果物 

１３ 水 チキンカツバーガー・スープ・サラダ・牛乳 

１４ 木 ごはん・汁物・鯖の味噌煮・酢の物・ヨーグルト 

１５ 金 ごはん・味噌汁・豚肉の柚子胡椒炒め・和え物・ 

１６ 土 ハヤシライス・スープ・サラダ・ゼリー 

１７ 日  

１８ 月  

１９ 火 ごはん・味噌汁・鶏肉の胡麻照焼き・和え物・ゼリー 

２０ 水 チャプチェ丼・スープ・酢の物・牛乳 

２１ 木 ごはん・味噌汁・オランダ揚げ・和え物・ヨーグルト 

２２ 金 ごはん・スープ・鮭のパン粉焼き・サラダ・果物 

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月 ごはん・スープ・ポークピカタ・サラダ・果物 

２６ 火 ごはん・味噌汁・炒り鶏・酢の物・ゼリー 

２７ 水 冷やし中華・スープ・和え物・牛乳 

２８ 木 ごはん・味噌汁・鯖南蛮・和え物・ヨーグルト 

２９ 金 ごはん・スープ・ロールキャベツ・炒め物・果物 

３０ 土  

３１ 日  

やむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください 

厨房より 

7月の献立表 


