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＜通所部より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友 和 
令和 4年度 日中活動作業班 ～作業班職員の紹介～ 

 

牡蠣の採苗連作り作業 
干支作り・粘土作品作り 

入浴パックの葉ちぎり作業 

ウエス作業・畑作業 自立課題・豆管作業・缶つぶし 

☆貝通し班 

☆療育班 ☆創作班 

☆陶芸班 



＜入所部より＞ 

  

今年度もリハビリと連携し、ADL の促進を図っていきたいと思います。また、自立

課題も並行して行います。職員と一緒に利用者さんが安心して活動を行える環境を提

供していきたいと思います。 

  

  

昨年度は、「自分の得意なもの、好きなものが中心の自立課題を落

ち着いて席に座り行う」というスタイルで活動してきました。今年度

は、「自分にとってちょっと難しいこと、苦手なことにも取り組もう」とい

う目標を立て、スモールステップでチャレンジしていけたらと思ってい 

ます。そしてその先には…“自社製品の誕生”を目指しています。 

昨年度はステップ活動の活動室が出来ました。場所にも慣れてそれぞれに自立課題

等を行いました。今年度は自立課題を増やして行き利用者さんそれぞれに合ったものを

探していこうと思っています。また利用者さんによってはワークシステムを取り入れて進め

ていきたいと思います。利用者さんにとって充実した活動時間を提供していきます。 

ジャンプ 
グループ 

ステップ 
グループ 

ホップ 
グループ 



＜グループホームより＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜フレンドホームより＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春を探しにレッツゴー！！ 

３月に入りようやくポカポカとした気

持ちの良い日が訪れました。グループ

ホームゆうわの皆さんも日中活動とし

て地域周辺のウォーキングに出かけ、

季節の変化を感じたり体を動かしたり

と、リフレッシュされています。4 月から

もコロナに負けずいろいろな事にチャ

レンジしていければと思います。 

正木はるみ 

春風が心地よい季節となりました。３月、

入所部より佐藤和子さんがフレンドホーム

ゆうわへ新規入居されました。お陰様でフレ

ンドホームゆうわ、満床となりました。 

 また、コロナ禍で外出を控えている中、運

動不足になりがちですが、室内ウォーキング

や体操を行い、運動不足解消に努めていま

す。 

中庭のサザンカが咲きました。サザンカ

の花言葉は「困難に打ち克つ」「ひたむき

さ」という意味があります。コロナウイルスと

いう困難に打ち克つ為、ひたむきに耐え忍

ぶ事が収束に繋がると思いますので、引き

続き感染症対策等取り組んでまいります。   

岡田 泰祐 

ぶ事が収束に繋がると思いますので、引き続き感染症対策等取り組んでまいります。    

岡田 泰祐 



～通所部開所日わくわく通信～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～入所部レクリエーション～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月の開所日は、皆さんと一緒にマラカスを作りました。プラスチックのカップを２つ用

意し、片方にビーズや鈴を入れます。カップの口と口を合わせてマスキングテープで留

め、手作りのマラカスが出来上がります。カラフルなマスキングテープ、いろいろなシール

を使い、世界にひとつしかない「My マラカス」が完成しました。完成後はノリのいい音楽

に合わせてマラカスを振って音を出し、とても盛り上がりました。             濱田吉弘 

3月の入所部レクレーションは、創作レクで手形アートを作成しました。久しぶりの創作

レクでしたので、いつもと違った気分を味わえたのではないかと思います。色を手に付け

た時の感触が良かったのか、笑みを浮かべる方もいれば、神妙な顔をされる方もおられ

ました。出来た手形を見て「出来たね！」と嬉しそうに見せてくれる方もいらっしゃいまし

た。ホップ・ステップ・ジャンプグループに分かれて創作を行ったことで、それぞれ違う味

が表現された、素敵な作品に仕上がりました。                         玉田 淳也 



＜相談支援より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜厨房より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜職員異動について＞  

新規採用（4月 1日付） 所属  

冠 茜 通所部生活支援員  

永見 貴一 通所部生活支援員  

日向 典子 地域交流支援員  

異動職員 異動後 異動前 

岩井 拓也 事務長 主任 

西川 厚 主任生活支援員 入所部生活支援員 

朝川 泰貴 事務員 通所部生活支援員 

三村 明美 相談支援事業所相談員 通所部生活支援員 

＜4月の行事予定＞ 

1日（金） 管理者会議 16日（土） 通所部開所日 

27日（水） 衛生委員会 29日（金） 昭和の日 

※行事につきましては、決まり次第ご連絡いたします。 

☆5月の行事予定☆ 

・2日（月）管理者会議 ・21日（土）通所部開所日 

今まで友和の里の事務所内で相談支援業務を行ってきましたが、4 月からコミュニティ

ーハウスへ引っ越します。相談支援は引き続き千田、新しく三村（旧所属：通所部生活支

援員）が担当いたします。今後ともよろしくお願いいたします。 

※環境が整い次第の移転になりますので、詳しくはまた改めてお知らせいたします。 

❁ちらし寿司 

❁すまし汁 

❁煮物 

❁春雨の酢の物 

❁デザート 



＜4月の献立予定表＞ 

１ 金 ごはん・味噌汁・鯖とごぼうの煮付け・炒め物・ヨーグルト 

２ 土  

３ 日  

４ 月 行事食 

５ 火 ごはん・スープ・鶏肉の明太マヨ焼き・サラダ・果物 

６ 水 おかめうどん・ごはん・和え物・牛乳 

７ 木 ごはん・スープ・回鍋肉・酢の物・ヨーグルト 

８ 金 ごはん・スープ・白身魚のカレー焼き・炒め物・果物 

９ 土  

１０ 日  

１１ 月 ごはん・スープ・コロッケ・サラダ・果物 

１２ 火 ごはん・味噌汁・魚の野菜あんかけ・酢の物・ゼリー 

１３ 水 エビカツバーガー・スープ・サラダ・牛乳 

１４ 木 ごはん・味噌汁・肉じゃが・和え物・ヨーグルト 

１５ 金 ごはん・スープ・豚肉のパン粉焼き・サラダ・果物 

１６ 土 やきそば・スープ・和え物・果物 

１７ 日  

１８ 月 ごはん・スープ・餃子・酢の物・果物 

１９ 火 ごはん・味噌汁・鮭の南蛮漬け・和え物・果物 

２０ 水 チャプチェ丼・スープ・酢の物・牛乳 

２１ 木 ごはん・スープ・ハンバーグ・サラダ・ヨーグルト 

２２ 金 ごはん・味噌汁・煮魚・炒め物・果物 

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月 ごはん・スープ・ポークピカタ・サラダ・果物 

２６ 火 ごはん・スープ・鶏のから揚げ・酢の物・果物 

２７ 水 パン・カレースープ・サラダ・牛乳 

２８ 木 ごはん・味噌汁・鯖の七味焼き・煮物・ヨーグルト 

２９ 金 昭和の日 

３０ 土  

   

   

※やむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。 

 


