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友 和 

 昨年も皆さまにはひとかたならぬご支援をいただき有り難うございました。コロナ

禍の中ではありましたが、お陰さまで法人設立 40 周年を迎えることができました

ことは望外の喜びでありました。皆さまには心より深く感謝申し上げます。 

 

 さて、今年は寅年です。「寅」の刻が明け方の 4 時ごろということで、良き一日の

始まりに、さらには、寅月とは正月のことで良き一年の始まりに当たると言われて

います。社会福祉法人 友和の里も寅年にあやかり良いスタートを切って、本年を

皆さまとともにすばらしい一年にしたいと切望しています。 

  

 本年もお導きのほど何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

社会福祉法人 友和の里 理事長 河野 義刀 

 

友和の里通所部 陶芸班作品 



＜通所部より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜貝通し班＞ 

今年度から作業量が 10,000 本ほど増えます。

ペースを上げ、引き続き納品に向けて頑張っていき

ます。 

 

＜創作班＞ 

寒気ことのほか厳しく、皆さんお変わりございませんか。 

今回は普段のウエス作業の成果を載せてみました。創

作班で作ったウエスは、ひかり園様に納品しています。 

今月も目標に向け、ウエス作業を頑張ります。 

 

＜陶芸班＞ 

入浴剤の葉っぱちぎりとゴム入れの作業を頑

張っています。 

 干支の置物が好評で、たくさんの方に購入をし

ていただきました。 

 今年も「わきあいあい」と活動をしていきます。

どうぞよろしくお願いいたします。 

＜療育班＞ 

 明けましておめでとうございます。 

 令和４年の新年を迎え、療育班は、利用者の皆様が

自立課題・ゴム入れ・缶つぶし作業に集中して取り組

める環境作りと、１人１人の特性や個性を大切にしな

がら活動できるよう支援を行っていきます。 

 

 



＜開所日ワクワク通信＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜入所部レクリエーション＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入所部では１２月１５日のレクリエーションでマリトッツォを作りました。半分に切ったロ

ールパンに、利用者さんご自身で生クリームとチョコレートをトッピングしました。早く食べ

たい方や時間をかけてトッピングする方もおられ、食事レクリエーションならではの雰囲気

の中で、思い思いのマリトッツォを作っておられました。皆さん最後まで楽しみながら、おい

しくいただきました。                                                 中原 瞬 

１２月１８日(土)の開所日は、クリスマスリース作りを行いました。 

折り紙でできたリボンやベル、利用者さんの写真をラミネートした飾りなど、皆さん思い

思いにデコレーションしておられました。クリスマスのわくわくが詰まった素敵な作品が完

成しました。 

 



＜入所部より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホームより＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜フレンドホームより＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始に向け、クリスマス、お正月…とイベントが

盛りだくさん。そんな中、入所部ではクリスマスの雰囲

気を利用者さんにお届けできるよう、イベントホール

の飾りつけをしました。クリスマスツリーがあるだけで、

イベントホールもどこか暖かく感じられます。 

 

 今月は機械浴の紹介をします。６月に機械浴が導入されまし

た。こちらの機械浴は直接入浴・座面入浴・車椅子入浴と多用

な ADL に対応でき、安全で快適に入浴することが可能となっ

ています。しっかりと機械浴について説明をしたり、実際に見て

いただいたりと、利用者の方が興味を持たれ、納得されること

で、初めて安心して利用していただくことができます。今では機

械浴での入浴を希望される利用者さんも増えています。毎日寒

い日が続きますが、温かいお風呂で身体をしっかりと温め、

日々の疲れを癒していただいています。            乙原 亮 

12 月の夕食会では「わたやごちそうデリカ」さんのお弁当を召

し上がっていただきました。皆さん笑顔で美味しそうにお弁当を完

食されました。 

11 月の体験入居を経て、12 月よりグループホームゆうわのメ

ンバーになられた北村さんも、グループホームゆうわでの生活に

慣れて来られたご様子で、「美味しい！！」とお弁当を召し上がって

おられました。                                 永中 崇裕 

 

新しく入所部に12月1日より中田勝一さんが入所

されました。 

おしゃべりが大好きな中田さん。利用者さんや職員

との会話を楽しんでおられます。これから一緒に笑顔

で過ごしていただけるよう支援して行きます。 

 

１２月 15 日、訪問美容で HMC 光風社さんに散

髪をしていただきました。 

新年に向けて皆さんさっぱりと、髪も心もすっきり

されました。                        高橋 正雄 



＜厨房より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜相談支援より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜令和 4年 1月の主な行事予定＞ 

1 日（土） 元日 7 日（金） 新年会・還暦祝い 

3 日（月） お休み 10日（月） 成人の日 

4 日（火） 管理者会議 15日（土） 通所部開所日 

2月の予定 

1日（火）管理者会議 

11日（金）建国記念日 

 

 

 佐伯地区民生委員・児童委員協議会様より、ご寄附をいただきました。 

 

ありがとうございます。 

19日（土）通所部開所日 

23日（水）天皇誕生日 

先日返送していただいた書類と一緒にすてきな短歌をいただきましたの

で紹介させていただきます。 

「手を繋ぐ 息子の温もり しみじみと」 

秋を楽しむ会に参加したときの思いを歌にしてくださいました。親子のつな

がりの温かさを感じます。ありがとうございます。 



＜1月の献立予定表＞ 

１ 土 元日 

２ 日  

３ 月 冬休み 

４ 火 ごはん・味噌汁・炒り豆腐・和え物・果物 

５ 水 炊き込みご飯・汁もの・鯖の利休焼き・酢の物・ゼリー 

６ 木 ハンバーガー・スープ・サラダ・牛乳 

７ 金 行事食 

８ 土  

９ 日  

１０ 月 成人の日 

１１ 火 ごはん・味噌汁・さわらのシソ香り焼き・炒め物・果物 

１２ 水 ごはん・スープ・コロッケ・炒め物・果物 

１３ 木 焼きトン丼・スープ・酢の物・牛乳 

１４ 金 ごはん・味噌汁・牛肉と野菜の炒り煮・酢の物・ヨーグルト 

１５ 土 ミートスパゲティ・スープ・サラダ・ゼリー 

１６ 日  

１７ 月 ごはん・スープ・鶏肉のパン粉焼き・サラダ・果物 

１８ 火 ごはん・味噌汁・鮭の菜種焼き・和え物・果物 

１９ 水 ごはん・スープ・豚肉としめじの中華炒め・酢の物・ゼリー 

２０ 木 三色丼・汁もの・和え物・牛乳 

２１ 金 ごはん・スープ・白身魚のカレー焼き・炒め物・ヨーグルト 

２２ 土  

２３ 日  

２４ 月 ピラフ・スープ・鶏肉のムニエル・サラダ・果物 

２５ 火 ごはん・味噌汁・鯖とごぼうの煮付け・和え物・果物 

２６ 水 ごはん・スープ・厚揚げの中華煮・酢の物・ゼリー 

２７ 木 パン・ロールキャベツ・炒め物・牛乳 

２８ 金 ごはん・味噌汁・肉じゃが・和え物・ヨーグルト 

２９ 土  

３０ 日  

３１ 水 ごはん・味噌汁・鶏肉のから揚げ・煮物・果物 

   

※やむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。 

 


