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友 和 

「新しいページを皆さまとともに～」 

 先月 20日（金曜日）、おかげさまで「創立 40周年記念式典」を挙行することができ

ました。記録的な長雨の中、また、感染者の急増するコロナ禍の中での苦渋の決断では

ありましたが、状況を押してご臨席いただきました皆さまには、改めまして、深く感謝申し

上げます。 

 法人として創立 40 周年という節目を迎えることができましたのも、ひとえに法人創

設に多大なご尽力をいただいた関係者諸氏、今日まで法人経営、事業所運営に携わっ

ていただいた方々、利用者、そのご家族、地域の各位など、実に多くの人たちからの多方

面にわたるご支援とご協力によるものです。ありがとうございます。加えて、福祉行政の

熱意と先見性にも恵まれましたことに対して、厚くお礼を申し上げます。 

 今後は、友和の里がこれまでの歴史の中で積み重ねてきたものを大事にしながら、

知的障がいのある人たちが基本的人権を享有する個人として、尊厳を大切にした日常

生活または社会生活を営むことができるよう、そして、利用者一人ひとりがさらに成長発

展していけるよう、できる限り利用者との寄り添いを重ねていきたいと考えています。これ

からの新しいページを皆さまとともにめくっていきたいと願いますので、ますますのご支

援とご協力をいただきますようよろしくお願いいたします。 

理事長 河野 義刀 

                                ほか役職員一同 

友和の里 創立 40周年記念式典 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月に友和の里法人事務所を開設しました。場所は、県道 30 号線沿いの

友和郵便局付近で、以前江島歯科医院があったところです。 

 今年の 3 月に、歯科医院を閉院されるということで、建物をお借り出来な

いかと持ち主の江島先生にお願いしたところ、建物を寄贈していただけるとい

う、大変ありがたいお返事をいただきました。 

これまでは法人専用の会議室がなく、作業室やグループホームなどで会議

をしていましたが、必要な時機に制限なく使用できる場所ができました。理事

会・評議員会をはじめ、職員会議や職員研修等に使用し、法人機能の強化及

び人材育成に寄与するものと期待しております。また、友和地区の中心地とい

う好立地から、友和の里を地域に発信していく拠点の場所、地域の方々が会

合などで気軽に使用できる場所等、友和の里と地域とを結ぶ公益的な施設

にもなればと考えています。 

法人事務所を開設しました 

 

江島先生に感謝状を贈呈させていただきました。 



＜通所部より＞ 

＜貝通し班＞ 

 

 

 

 

 

＜創作班＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜陶芸班＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜園芸療育班＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は、ホールでゴム入れ作業に取り

組んでいる、平尾さん・野島さん・寄高さ

んの３人を紹介します。とても速いペース

で入れ終わり、箱へ入れ替えてくれたり、

完成したら声で教えてくれたり、袋を差し

出して入れての合図をしてくれたりと、三

者三様で作業をされています。 

 

干支作りがどんどん進み、板の塗装や袋

のシール貼りをしています。 

もうすぐ販売ができることを皆さん、楽し

みにしています。 

長い休み期間でしたが、次の業者の材料が入りまし

たので、近々貝通し作業を再開します。 

 

残暑の候、創作班はウエスを畳む作業を日々頑張っており、納品も毎月行うことが出来

ています。今回は貝通し班と一緒に作業させてもらい、いつもより皆さん頑張っておられる

様子でした。 



＜通所部～開所日ワクワク通信～＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜入所部レクリエーション＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜入所部より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月のレクリエーションはドライブ

と、昼食会としてテイクアウトしたハン

バーガー等を食べる予定でしたが、

悪天候の為ドライブを急遽変更し、

第 2回ボーリング大会を行いました。

ドライブが中止になったのは残念で

したが、今年度第 2 回目という事も

あり、皆さん前回よりもハイスコアを

記録される方が多かったです。  

池田 識彰 

コロナウイルスが猛威を振るっていますが、友和の里では、コロナウイルスに負けない

笑顔でお菓子釣りをしました。その後、皆で楽しくお菓子を食べて過ごしました。 

8月より、入所部に新しいメンバーが１名

増えました。沖 貴代美さんです。 

沖さんはとても明るい方で、職員が出勤

すると大きな元気な声であいさつをして下

さったり、いろんなお話をして下さったりする

ので、その場が一瞬でとても明るくなりま

す。明るい笑顔の裏には、新しい生活への

不安もあるようですが、少しずつ、入所の生

活に慣れてこられています。 

乙原 恭子 



＜グループホームより＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜フレンドホームより＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日暑い日が続いていますが、朝夕は幾分か涼しさもあります。こ

の暑さの中でも入居者の皆様は元気いっぱいです。夏の期間毎朝ラ

ジオ体操を行なっています。「いち・に・さん・し」と元気のいい声で音

楽に合わせて身体を動かされています。終わった後にラジオ体操カー

ドにシールを貼っていく事が達成感を感じられるようで大変好評で

す。しっかりと身体を動かし日光を浴びることで、食事をしっかり食べ

られ、日中活動も爽やかな表情をされておられます。       乙原 亮 

 

8月も広島県はコロナウイルス感染防止の

為、まん延防止措置の発令となりました。入

居者は帰宅を楽しみにされていた方もおられ

ますが今は我慢が必要な時だと改めて思い

ました。 

写真のようにグループホーム、フレンドホー

ムの職員がしっかり架け橋を作り今の苦境を

乗り超えて行ける支援を行います。 

 

フレンドホームの入居者の皆さんは自立課

題を積極的にされています。真剣な表情や笑

顔で楽しみながら頑張っておられ、大きな声

で「出来た～！！」と教えて下さいます。今後も

皆さんが興味を持って下さる自立課題を提

供させて頂きます。            永中 崇裕 



＜厨房より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜9月の主な行事予定＞ 

1日（水） 管理者会議 20日（月） 敬老の日 

18日（土） 開所日 23日（木） 秋分の日 

※変更や追加等はその都度連絡させていただきます。 

 

通所部保護者会 

入所部保護者会   より 

 

友和の里創立 40周年を記念して、 

ご寄附をいただきました。ありがとうございます。 

※今月の「珈琲ブレイク」は、諸般の事情によりお休みさせていただきます。 



＜9月の献立予定表＞ 

１ 水 ごはん・味噌汁・鮭の風味焼き・和え物・ゼリー 

２ 木 ハムエッグバーガー・スープ・サラダ・牛乳 

３ 金 ごはん・スープ・厚揚げの中華煮・酢の物・ヨーグルト 

４ 土  

５ 日  

６ 月 ごはん・スープ・白身魚のカレー焼き・炒め物・果物 

７ 火 ごはん・味噌汁・炒り豆腐・和え物・果物 

８ 水 ごはん・味噌汁・牛肉と野菜の炒り煮・酢の物・ゼリー 

９ 木 あんかけやきそば・スープ・和え物・牛乳 

１０ 金 混ぜご飯・汁物・鯖の七味焼き・冷ややっこ・ヨーグルト 

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月 ごはん・スープ・鶏のパン粉焼き・サラダ・果物 

１４ 火 ごはん・スープ・魚の香り漬け焼き・炒め物・果物 

１５ 水 ごはん・味噌汁・肉じゃが・和え物・ゼリー 

１６ 木 担々麺・和え物・牛乳 

１７ 金 ごはん・スープ・ポークピカタ・サラダ・ヨーグルト 

１８ 土 ツナ丼・汁物・和え物・果物 

１９ 日  

２０ 月 敬老の日 

２１ 火 9月行事食 

２２ 水 ごはん・味噌汁・鶏のわさび照焼・和え物・ゼリー 

２３ 木 秋分の日 

２４ 金 やきそばパン・スープ・サラダ・牛乳 

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月 ごはん・スープ・春巻き・酢の物・ヨーグルト 

２８ 火 ごはん・味噌汁・豚肉の生姜焼き・和え物・果物 

２９ 水 ごはん・スープ・豆腐ステーキ・和え物・ゼリー 

３０ 木 ミートスパゲティ・スープ・サラダ・牛乳 

   

※やむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。 

 

 


