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＜フレンドホームゆうわ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜グループホームゆうわ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友 和 
こちらの機械浴槽は１台で幅広いＡＤＬに対応可能となっています。機能面だけ

でなく、見た目も木目調で、家庭的な雰囲気での入浴を楽しむことが出来ます。職

員一同はメーカーの方から使用方法についての講習を受けました。入居者の皆様

に安全で快適に入浴していただけるように支援していきます。          吉村 愛 

 

6月 8日（火） 機械浴槽が導入されました 

先月、「グループホームゆうわ」と「フレン

ドホームゆうわ」を繋ぐような形で、庭にとて

も立派なウッドデッキが完成しました。ご入

居者の方々も興味津々で、「ちょっとあっち

へ行ってみようか。」と言って下さる方がい

らっしゃったり、良い場所ができたからなの

か、ツバメの親子が住み着いたりと、早速人

気スポットとなっています。そこで、立派なウ

ッドデッキが完成した記念に外でランチをし

てみました。この日のメニューはナポリタン。

天気も良く、いつもより美味しく感じられた

のは言うまでもありません。緊急事態宣言

が終わったら皆さんと一緒にＢＢＱを楽しみ

たいですね。                香川 剛司 

グループホーム フレンドホーム 



＜通所部より＞ 

＜サツマイモの植付け＞ 

 

 

 

＜貝通し班＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜創作班＞ 

 

 

 

＜陶芸班＞ 

 

 

 

 

 

 

＜療育班＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 7日～6月 18日に納品がありました。気温も高く、

体力的にもハードでしたが、ケガもなく無事に終えることが

できました。ゆっくりと休みたいところではありますが、来年

度の納品に向けて作業を進めていきます。 

アジサイが、綺麗に花を咲かせています。 

夏野菜も育ってきたので、販売を楽しみにお待ちくだ

さい。 

型流しと粘土細工に取り組みました。貝通し班の４

名の方と合同で活動ができ、とてもにぎやかです。陶

芸作品は、完成次第ご紹介したいと思います。 

今月も、２人の方の自立課題・作

業の紹介をします。 

郡司さんは、型はめパズルを１つ

１つ丁寧にはめています。キャップ通

しでは長さ２メートルあるゴム紐いっ

ぱいに通してくれています。 

寄高さんはゴム入れ作業では、箱

を片手に持って集中して、取り組ん

でくれています。作業がない時は、パ

ズルに挑戦しています。 

今年も「津田・四和ふれあいまちづくりの会」のご厚意で、６月１０日にサツマイモの苗

を植えさせていただきました。秋の収穫が楽しみです。 



＜入所部レクリエーション＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①５月に緊急事態宣言が出て中止になった、入所部レクレーションを６月２日（水）に行

いました。バスにゆとりを持って座れるようにグループ分けをして、友和の里バス停？より

乗り込み短距離ですがバスのドライブをして、皆さんに自動販売機でジュースを選んで

購入してもらい一息ついてもらいました。このような情勢でなかなか外出する機会がな

く、久しぶりの外出にワクワクした表情を見せる利用者さんもいました。バスに向かう足は

いつもより速足でした。ジュース購入は我先にと立ち上がっていました。約１時間のドライ

ブですが楽しんで頂きました。                                         西川厚 

 

②6月 22日はボーリングの日。と言うことで、6月のレクリエーションはボーリング大会を

行いました。あいにくの雨でしたが、入所ホールは雨を忘れて大盛り上がり！！団体優勝、

個人優勝がかかっていたので、皆さん真剣に競技されていました。雨で身体を動かす機

会が少なくなる季節。じんわり汗ばむよい時間でした。                     乙原恭子 



＜入所部より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜厨房より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜相談支援より＞ 

 

 

 

 

 

 

今年は早い梅雨入りで、雨の日が長く続きそうですね。それでも時々の貴重な晴れ間。

自然いっぱいの遊歩道での清々しいウォーキングだけでなく、入所部イベントホールの前

庭に、二人乗りのブランコが設置されたことで、外に出る楽しみがまた一つ増えました。 

ウォーキングから帰ってから、お昼ご飯を食べた後のゆとりの時間、土日のゆとりの時

間などに利用者さんに楽しんでいただきたいと思います。                小田絵馬 

先日、保護者の方に「たくさんお話してすっきりしました、

ありがとう」とおっしゃっていただきました。コロナ禍で外出

だけでなく、ご友人に会うことも自粛されているのではと思

います。少しでもお役に立てることができ、とても嬉しく思い

ました。いつもありがとうございます。 

☔ あじさいごはん 

🐌 からあげ 

🌂 和え物 

🐸 ヨーグルト 

6月行事食 

2021.6.



＜遊歩道より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

＜7月の主な行事予定＞ 

1日（木） 管理者会議 22日（木） 海の日 

17日（土） 通所開所日 23日（金） スポーツの日 

※変更や追加等はその都度連絡させていただきます。 

（2021年（今年）に限り、祝日が移動になりますので注意ください。） 

友和の里周辺にはさまざまな草木が自生しています。日々、季節に応じた姿を見せて

私たちの目を楽しませてくれています。 
野いちご 

サルトリイバラ 

エゴノキ 

ササユリ 

櫨 

6月 29日（火） 

入所部保護者会からご寄附をいただきました。 

ありがとうございます。 



 
 

 

理事長 河野 義刀 

「 お・も・て・な・し 」   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コーヒーブレイク第 35話 

もう８年も前のことになります。東京五輪招致のプレゼンテーションに

「お・も・て・な・し」が使われ、その年の流行語大賞に選ばれたのは。年月

の流れは早いものです。皮肉なことにその東京五輪は、開会を一か月後

に控えた今も、観客を入れるか、無観客かで揺れに揺れています。 

 私の時代は…と限定した方がいいのかもしれません。縁側や客間に

お客さまが来られるとすぐさま幼い私は座布団を急いで運んだものです。

親はお茶の用意。だから、お客様はいつ来られるともわからないのでツッ

カケや靴は揃えておきなさいと躾けられました。いま思えば、玄関先も、客

間も、庭も、いつ誰を通しても良いように親は準備をしていたのでした。さ

らには、玄関先などには庭の草花など季節を感じさせる花などが活けて

ありました。これらすべては冒頭のおもてなしの中身であったのだと今にし

て合点がいきます。加えて、お客様には大きな声であいさつをしなさいとも

躾けられていました。 

 日本には相手を敬う美風のようなものが多くあります。その一つとし

て、今まさに梅雨の時期ですが、狭い路地で人とすれ違う時にはお互い

が傘を傾け合って、相手に雨のしずくがかからないようにする「傘かしげ」

という仕草も受け継がれています。 

 時代の影響を受けるのは、おもてなしの心や仕草だけではありません。

私たちが日々取り組んでいます社会福祉法人の世界でも、皆さまに知っ

ていただく、納得していただく運営が求められていますし、地域との交流、

さらには、地域への貢献が問われるようになっています。 

 われわれはそうした時代の要請に応えるべく、仕事を組み立て直して

いかなければなりません。昨秋、開通した遊歩道、今春に開所した二番目

のグループホーム（フレンドホームゆうわ）で一段落を見たハード面の整

備。今後は、サービス提供の質の向上と地域交流、地域貢献をめざしたソ

フト面の改善が大きな課題だと捉えています。 

 また、利用者さまとの、保護者のみなさまとの、地域の皆さまとの、職員

とのつながりを、先の「お・も・て・な・し」の視点で見つめ直していきたい。

「お・も・て・な・し」の視点は、相手を敬い（寄り添い）、幸せづくりに寄与

する福祉の原点とも重なっていると私自身、思っているからです。 

 



＜7月の献立予定表＞ 

１ 木 ツナ丼・汁物・和え物・牛乳 

２ 金 ごはん・スープ・魚の香り漬け焼き・炒め物・ヨーグルト 

３ 土  

４ 日  

５ 月 ごはん・味噌汁・炒り豆腐・和え物・果物 

６ 火 ごはん・スープ・豚肉としめじの中華炒め・酢の物・果物 

７ 水 行事食☆彡 

８ 木 ハンバーガー・スープ・サラダ・牛乳 

９ 金 ごはん・味噌汁・肉じゃが・和え物・ヨーグルト 

１０ 土  

１１ 日  

１２ 月 ごはん・スープ・白身魚のカレー焼き・炒め物・果物 

１３ 火 ごはん・スープ・油淋鶏・和え物・果物 

１４ 水 ごはん・味噌汁・牛肉と野菜の甘辛煮・酢の物・ゼリー 

１５ 木 あんかけやきそば・スープ・和え物・牛乳 

１６ 金 ごはん・味噌汁・鯖とごぼうの煮付け・酢の物・ヨーグルト 

１７ 土 ハヤシライス・スープ・サラダ・ゼリー 

１８ 日  

１９ 月 ごはん・味噌汁・豚肉のパン粉焼き・和え物・果物 

２０ 火 ごはん・スープ・鮭のピカタ・炒め物・果物 

２１ 水 ごはん・味噌汁・炒り鶏・和え物・ゼリー 

２２ 木 海の日 

２３ 金 スポーツの日 

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月 ごはん・味噌汁・鯖南蛮・和え物・果物 

２７ 火 ごはん・スープ・厚揚げと豚肉の味噌炒め・酢の物・果物 

２８ 水 ごはん・スープ・鶏肉のソテー・サラダ・ゼリー 

２９ 木 チャプチェ丼・スープ・酢の物・牛乳 

３０ 金 ごはん・味噌汁・冷しゃぶサラダ・煮物・ヨーグルト 

３１ 土  

   

※やむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。 

 


