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友 和 

1 月 7 日に新年会と年女の紹介を行

いました。今年は寅年で、年女は徳永絵

理子さんです。 

新年のイベントとして、入所部オリジナ

ルの絵馬作りを行いました。お願い事を書

いたり、シールを貼ったりと、皆さん楽しそ

うでした。前庭に設置した絵馬掛にご自

身で掛け、その後におみくじを引き、本年

の運勢を占いました。 

本年も皆さんが安全で安心に生活で

きるよう、支援して参ります。   池田識彰 

 

１月７日（金）に令和４年の新年会を行

いました。 

 今年還暦を迎えられる武永浩徳さんへ、

理事長からお祝いの言葉を頂き、花束と

記念品を贈りました。その後、今年の年男

の田川直樹さん、三宅一総さんのご紹介

をしました。 

 午後より、１．５ｍ×１ｍの「巨大福笑い」

に挑戦していただきました。目隠しがなくて

も、皆さん思い思いの顔が出来上がってい

ました。 



＜入所部より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜グループホームゆうわより＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フレンドホームゆうわ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 2 日に津田にある真幡神社に初詣に行っ

てきました。利用者の皆さんには参拝と一緒にドラ

イブも楽しんで頂けたのではないかと思います。

参拝を終え、友和の里に戻り、昼食を頂きました。

昼食はファミリーマートのお正月メニューのお弁当

で、皆さんご自分で選んだお弁当を美味しそうに

召し上がっておられました。 

まだまだ新型コロナウイルス感染は落ち着かず

大変だとは思いますが、皆さんにとって良い年にな

ることを祈っております。              荒川 渡 

元日の朝、獅子舞がやって来ました。獅子舞に

扮した岩組町内会若者会の方がグループホーム

に来て下さり、無病息災を願って、入居者の方々

や職員の頭を優しく噛んでくださいました。毎年

お正月の恒例行事となっていて、今年はフレンド

ホームの方々もいらっしゃるので、いっそう賑やか

になりました。 

今年も皆様が元気で楽しく過ごせますように。 

堂面 大地 

1月に入り、広島県でコロナウイルス感染予防の為の「まん延防

止等重点措置」が取られた為、GH・FH の皆さんには帰宅を延期

して頂くなど、ご協力頂いております。友和の里での日中活動はお

休みし、訪問リハビリの理学療法士から、「しっかり身体を動かすよ

うに」とご指示がありましたので、天気を見ながら、友和の里下の

駐車場をウォーキングしたり、FH 内の中庭を音楽をかけながら散

歩をしたり、自立課題をして過ごしています。職員とトランプのババ

抜きをする事を楽しみにされている方もいらっしゃいます。 

 また、より快適に過ごして頂けるよう、自室のカーペットなど、それ

ぞれの入居者の方の生活スタイルに合った必要物品を引き続き揃

えています。 

制限の多い時期ではありますが、入居者の皆さんの心身の健康

に気を付けて支援をして行きたいと思います。      川久保 貴子 



＜通所部より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜療育班＞ 

作業室で行っている自立課題を紹

介します。仕切り席の左側では３００ピ

ースのパズル、その横ではキャップ入

れ、奥では２つの机を使用して、「キャ

ップアート」、右側では絵の枠を型に

はめる課題にそれぞれ取り組まれて

います。 

＜貝通し班＞ 

グループホームゆうわの利用者さんは友和の里での日中活

動をお休みされているので、通所部の利用者さんと職員が貝

通し作業をしています。 

＜創作班＞ 

寒さ厳しき折柄、体調を崩されませんようご留意く

ださい。また、道路も凍っているかと存じますので、お

足元にお気をつけください。 

創作班では、ウエスに大量の注文が入り、新年より

頑張って作業しております。 

 

＜陶芸班＞ 

新しい年となり、ひと月がたちましたね。利用者の皆さんの活

動意欲は素晴らしく、ゴム入れのペースが上がっています。体調

に気をつけながら、活動していきたいと思います。 

＜開所日ワクワク通信＞ 

コロナもあり落ち着かない日々が続いて

おります。くれぐれもご自愛くださいますよ

うお願い申し上げます。 

今回の開所日は、鬼をイメージした紙コ

ップロケットを作成しました。節分の日に飛

ばして頂けるといいなと思います。作成中

は顔を書いたり、模様を書いたり様々あり、

紙コップのロケットを飛ばすと、大笑いして

いる利用者さんもおられました。 



＜新しい職員の紹介＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜退職のお知らせ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 3年 12月 20日付で送迎バス運

転手の広兼通雄さんが退職されました。

長年利用者さんの安全を守っていただき

ました。 

1 月からフレンドホームゆうわ、グループホームゆうわで働かせ

ていただくことになりました看護師の大下
おおした

由紀子
ゆ き こ

と申します。先輩

方の力を借りながら、皆様が安心して穏やかに過ごせるよう、ご支

援させていただければと思います。どうぞ、よろしくお願いいたしま

す。 

 令和 3年12月 31日付で事務職員の

木村太輔さんが退職されました。 

今までありがとうございました。 

 12 月から市内線 2 号の運転を担当しています、西岡
にしおか

一郎
いちろう

で

す。安全運転で頑張ります。  

1 月から通所部の生活支援員として勤務しています、平田
ひ ら た

穣
じょう

一
いち

です。地元の福祉施設で貢献できるように一生懸命頑張ります。 



＜厨房より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜令和 4年 2月の主な行事予定＞ 

1 日（火） 管理者会議 19日（土） 開所日 

11日（金） 建国記念の日 23日（水） 天皇誕生日 

3月の予定 

1日（火）管理者会議   19日（土）開所日   21日（月）春分の日 

 

 

令和 4年 1月 12日 

河野 昌義さま より、 

お米のご寄附をいただきました。ありがとうございます。 



 

 

 

「 コロナとの付き合いも今月から３年目に  

理事長 河野 義刀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勇敢な寅の表紙画像を皆さまにお届けして早いもので１ヶ月が経ちました。いか

がお過ごしでしょうか。 

 一か月前には予想もしなかった新型コロナ感染者数の急増には驚くばかりで

す。県内でも連日 1000 人を超える感染者が続出。医療崩壊の危機や市内大野

でのバス運転手さんの複数感染による定期バス路線の減便、小学校の学級閉鎖

など社会的な影響が各方面にわたって懸念されるほどこのたびのオミクロン株が

猛威をふるっています。 

 振り返ってみますと、クルーズ船ダイヤモンド・プリンセス号の乗客が新型コロナウ

イルス感染症（COVID-19）に罹患していたことが 2020 年２月１日に判明。ちょ

うど２年前になります。 

 当然のことながらコロナとの付き合いも丸２年。当初は、致命率が高く、とりわけ

有名人の志村けんさんの死亡が与えたショックは相当なものでした。警戒し、恐れ

ていたはずのコロナも感染者数の急増に「いつ誰が感染しても不思議ではない」

といった風潮に変わりつつある気がします。 

 しかしながら、やはり感染は極力避けたい、防ぎたいのが集団生活を預かる身。

また、質の高いサービス提供体制を整える上でも、ことの他その願いを強く持ちま

す。 

 そうした一方、福祉制度が利用者本位で整備されていく中で、さまざまな体験

を、多くの場を提供しようと、お一人おひとりが複数の事業所を、特色ある体験場

所を選択できるようになってきました。整備の理念にまったく異論はありませんが、

感染リスクが高まっていくという側面も否めません。 

 友和の里では時宜を鑑みて、理事長の責任で一定の行動規制をお願いし、保護

者の方々から協力をいただきました。感謝すると同時に、一刻も早いコロナの収束

を切望しています。 

 今月から来月に向けて、職員は、一人ひとりの利用者の状況を見ながら次年度

の事業計画案を作成していきます。「コロナ禍だから…。」を言い訳にしないで、コ

ロナ禍に気づいた利用者本位の幸せづくりの新たな取り組みを、ひとつでもふた

つでも多く盛り込めたらいいなと願っているところです。 

 皆さま、十分すぎるほどのご自愛をなさいますように〜。まもなく、春の足音が聞こ

えてきます。 

 

コーヒーブレイク第 39話 



＜2月の献立予定表＞ 

１ 火 ごはん・味噌汁・煮魚・炒め物・果物 

２ 水 ごはん・スープ・餃子・煮物・ゼリー 

３ 木 行事食 

４ 金 ごはん・味噌汁・鮭の風味焼き・和え物・ヨーグルト 

５ 土  

６ 日  

７ 月 ごはん・スープ・豆腐ステーキ・酢の物・ゼリー 

８ 火 ごはん・スープ・鶏肉の明太マヨ焼き・サラダ・果物 

９ 水 炊き込みご飯・汁もの・塩サバ・煮物・果物 

１０ 木 かつ丼・汁もの・和え物・牛乳 

１１ 金 建国記念の日 

１２ 土  

１３ 日  

１４ 月 ごはん・汁もの・西京焼き・炒め物・ヨーグルト 

１５ 火 ごはん・スープ・ハンバーグ・サラダ・果物 

１６ 水 ごはん・味噌汁・鯖南蛮・和え物・ゼリー 

１７ 木 中華丼・スープ・酢の物・牛乳 

１８ 金 ごはん・味噌汁・ぎせい豆腐・和え物・ヨーグルト 

１９ 土 ハヤシライス・スープ・サラダ・果物 

２０ 日  

２１ 月 ごはん・味噌汁・鶏肉の竜田揚げ・煮物・果物 

２２ 火 ごはん・スープ・ポークピカタ・サラダ・果物 

２３ 水 天皇誕生日 

２４ 木 焼きそばパン・コロッケパン・スープ・サラダ・牛乳 

２５ 金 ごはん・汁もの・鮭の味噌漬け焼き・炒め物・ヨーグルト 

２６ 土  

２７ 日  

２８ 月 ごはん・スープ・エビカツ・サラダ・果物 

※やむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。 

 


