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今年の冬は、例年と違い、雪も少なく暖冬でしたね。長年友和の里に勤務していま

すが、初めて雪の少ない冬を過ごしました。これも、異常気象の一つなのでしょうか？ 

昨年の西日本豪雨も 100 年に 1 度あるかないかと言われる大雨でしたが、毎年日

本のどこかで大雨による災害が起きています。友和の里でも皆さんのご家庭でも、い

つ災害が発生するか分かりません。その時のために、あらゆることを想定しながら、

『事業継続計画書』を作成しています。 

澄川 琢磨 

 

陶 芸 班 

 ３月３日に友和市民センターまつりでの販売があります。干支も無くなり、寂しい

販売ブースになりがちなので、新作を作りました。 

 この度の新作は、利用者の皆さんが粘土を平らに伸ばしたものや、小さくちぎり丸

めたものなどを使って作りました。 

 色付けも、ペンを使ったので、利用者さんにも参加してもらいました。釉薬にはな

い鮮やかな色味で、華やかな作品が出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

園 芸 療 育 班 

                    日々、ゴム入れ作業を頑張っておられま

す。ゴム入れ作業だけでなく、気分転換に

室内ウォーキングを行い、身体を動かして

リフレッシュしています。 

 

 

  

 



創 作 班 

ウエス作業・ゴム入れ作業続行中です。 

時々、作業の内容により席替えを行いながら、 

皆で協力して作業をしています。 

 

 

 

 

貝 通 し 班 

2 月から次の業者の作業が始まりました。 

納期に間に合うよう進めていきます。 

 

 

 

 

新任紹介 

12 月より通所部に配属となり勤務しております、荒川 渡（あらかわ わたる）

です。不慣れな点も多いですが、頑張りますのでよろしくお願い致します。 

 

入 所 部 よ り 

2 月 6 日は、利用者さんが楽しみにされている月 1 回ある「夕食会」でした。2 月

は「ぱる」地域のお好み焼きとセブンイレブンのお菓子でした。事前にセブンイレブ

ンで購入できるお菓子を選ぶことから始まり、職員に「いつ食べる？」「ティラミス

食べます。」と当日まで楽しみにされていました。 

夕食会当日は、「おいしいね」といつも以上に笑顔で食事を楽しまれていました。

3 月は「ほっともっと」のお弁当と白十字のお菓子です。今から楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲斐 真由美 

 

 



 

グループホームより 

２月６日（水）に夕食会を行いました。 

今回は、「ほっともっと」で自分たちが食べ

たいお弁当を注文しました。皆でお弁当を取

りに行き夕食までの時間が待ち遠しくてたま

らないご様子で準備ができると、あっという

間に完食されました。 

すでに次回を楽しみにされています。             正木 はるみ 

                                

２月２４日（日）に廿日市市さいき文化ホールで紅白歌合戦があり、グループホー

ムゆうわから小関さんが出場されました。みんなもステージで一緒に応援しました。 

ステージに立っても緊張されることなく、『なみだの操』を歌い踊りとっても楽しま

れていました。お昼はバザーでカキ飯やうどんやパフェなどを美味しく食べられ大満

喫の休日を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

乙原 亮 

 

わくわく通信 

 2 月 16 日（土）の開所日では少し遅いバレン

タイン「チョコレートのお風呂に入ろう！！」

を行いました。チョコレートの香りのする入浴

剤を入れてあま～い香りの中ゆったりとお風呂

に入りました。いつもと違うお風呂を楽しんで

頂けたと思います。また、お風呂に入らない方

にはこちら

もチョコを・・ということで「トムとジェリーの

夢のチョコレート工場」のＤＶＤを鑑賞していた

だきました。おやつには、栄養士手作りのチョコ

の焼き菓子が付きました。一日チョコづくしの 

開所日でした。 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

吉村 愛 

 

珈琲ブレイク 第６話 

理事長 河野義刀 

「『三方よし』ならぬ『四方よし』をめざして」 

 友和の里は広葉樹に囲まれた自然豊かな地にあります。と同時に、厳しい自然と向

き合う地でもあります。そうした環境の中、この冬は、利用者さん、職員ともどもイ

ンフルエンザにもノロウィルスにも感染しないで３月を迎えることができました。こ

れもひとえにご家族の皆さまや職員一人ひとりの日々のきめ細やかな消毒や衛生面

の配慮のたまものと喜んでいるところです。 

 近江(滋賀県)商人の行動哲学に「三方よし」という考え方があることは多くの方が

知っておられると思います。つまり、売り手の都合だけで商いをするのではなく、買

い手が心の底から満足し、さらに商いを通じて地域社会の発展や福利の増進に貢献し

なければならないというものです。 

 さて、われわれ福祉施設側にとりましての行動哲学は…いささか乱暴な比較になっ

てしまいますが、私はこう思っています。当事業所の主役である利用者さんにとって、

友和の里に入所して良かった、通所して良かったと思ってもらえること。言い換えれ

ば、元気よく笑顔で過ごしていただきたい。親御さんにとっても、友和の里にわが子

をあずけて良かった、通わせて良かったと安心してもらって、そのように実感してい

ただくこと。そして、職員や役員にとっても、ここ「友和の里」に務めて良かった、

関わって良かったと心底思ってもらうこと。さらに、地域の人たちにとりましても、

「友和の里」が地元にあって良かったとご満足いただけること。現在のところはすべ

て理想の域ですが、そうした哲学を持って理事長職に励んでいくつもりです。皆さま

からのより一層のご指導ご鞭撻を切にお願いするところです。どうぞよろしくお願い

いたします。 

 最後に、毎朝行っています職員朝礼の最後に全員が唱和しています法人理念をご紹

介します。 「友和の里につどう すべての人々が ともにまなび ともに成長し 

ともにしあわせになることをめざします」 

 



 

行 事 食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

      

      

      

      

      

 

 

 ３ 月 行 事 予 定 

１（金） 管理者会議 １７（日）  

２（土）  １８（月） 評議員会 

３（日） 友和市民センターまつり １９（火）  

４（月）  ２０（水） 友和の里お寿司の日・部署会議 

５（火）  ２１（木） 春分の日 

６（水） 地域交流会議 ２２（金）  

７（木）  ２３（土）  

８（金） 通所部入所部会議 ２４（日）  

９（土）  ２５（月）  

１０（日）  ２６（火）  

１１（月） 理事会 ２７（水）  

１２（火） 衛生委員会 ２８（木）  

１３（水）  ２９（金）  

１４（木）  ３０（土）  

１５（金）  ３１（日）  

１６（土） 開所日   

                                の予定です 

 

 



3 月 献 立 

１ 金 行事食 

２ 土  

３ 日  

４ 月 ごはん・スープ・鶏の明太マヨ焼き・炒め物・ゼリー 

５ 火 ごはん・汁物・鯖の味噌煮・和え物・果物 

６ 水 ごはん・スープ・春巻き・酢の物・果物 

７ 木 高菜丼・汁物・和え物・牛乳 

８ 金 ごはん・スープ・白身魚のカレー焼き・炒め物・ヨーグルト 

９ 土  

１０ 日  

１１ 月 ごはん・味噌汁・豚の生姜焼き・和え物・果物 

１２ 火 ごはん・スープ・ハンバーグ・サラダ・果物 

１３ 水 ごはん・味噌汁・鮭の柚子胡椒焼き・炒め物・ゼリー 

１４ 木 カツ丼・汁物・和え物・牛乳 

１５ 金 ごはん・スープ・白菜と豚肉のいためもの・煮物・ヨーグルト 

１６ 土 ミートスパ・スープ・サラダ・果物 

１７ 日  

１８ 月 ごはん・味噌汁・鰆のシソ香焼き・煮物・ゼリー 

１９ 火 ごはん・味噌汁・鶏のわさび照焼き・和え物・果物 

２０ 水 三興もみじ会 寿司ボランティア  

２１ 木  

２２ 金 ごはん・味噌汁・鯖南蛮・和え物・ヨーグルト 

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月 ごはん・スープ・鶏のパン粉焼き・サラダ・ゼリー 

２６ 火 ごはん・味噌汁・牛肉と舞茸の甘辛煮・酢の物・果物 

２７ 水 ごはん・スープ・厚揚げの中華煮・和え物・果物 

２８ 木 コロッケバーガー・スープ・サラダ・牛乳 

２９ 金 ごはん・味噌汁・鮭の菜種焼き・酢の物・ヨーグルト 

３０ 土  

３１ 日  

やむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。 

 

 


