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平成３０年度 友和の里まつり  

 11 月 11 日（日）平成 30 年度 友和の里まつりを開催しました。 

 今年も天候に恵まれ沢山の方々にご来場頂き、盛大なまつりを行う事が出来、本当

に感謝しております。 

 今年のまつりはステージを外に設け、会場におられる皆さんにステージ上で行われ

た活気あるﾞ声ﾞやﾞ音゛が届いた事と思います。 

 オープニングでは友和の里利用者と万勝太鼓さんのコラボによるステージで幕を

開け盛り上げて頂きました。 

 また ﾞみんな輝くﾞ のコーナーでは利用者・保護者・地域施設の方々に参加して

頂き最高の盛り上がりを演出して貰いました。 

 物販・食販のバザーでは外部の施設や団体にご協力をお願いし 10 団体も参加して

頂きました。 

 バザーの方々にも「充実した内容で良かった！来年も来ます」と御声を頂戴し、嬉

しい限りでした。 

 友和の里まつりのサブタイトル ～地域と共に一歩一歩～ が又、前に進める事が

出来た内容のまつりでした。 

   

 友和の里まつりにご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 乙原 亮 

 

 

  



 

珈琲ブレイク 第２話 

 

 先日の「友和の里まつり」には多くの方々のご参集をいただき有り難うございまし

た。近年にない好天に恵まれての開催となり一同喜んでおります。予想を超す来場者

数に駐車場も一時不足するなどご迷惑をおかけしたこと、お詫び申し上げます。 

多くの福祉施設では職員の人材難が喫緊の課題となっています。わが友和の里もそ

の例外ではありません。私は理事長に着任以来、一貫して「利用者さんとの寄り添い

（利用者本意）」を自らのテーマとしてきました。 

 当初、門外漢の私は障がいのある人たちとの付き合いに戸惑いがありました。しか

し、次第に率直で個性豊かな人となりに惹かれていきました。同時に、施設の主役で

ある一人ひとりが幸せな人生を送っていただきたいと切望するようになってきまし

た。そのような見方に変えてくれたのは何より職員の仕事ぶりでした。実際に、日々、

利用者さんと向き合い寄り添っているのはかけがえのない職員集団です。経歴は様々

ですが、障がいのある人たちの暮らしをお手伝いし、コミュニケーションを可能な限

りとりながら利用者さんお一人おひとりの幸せづくりの応援をしています。入所部や

グループホームでは基本的な生活習慣の一環である着衣の脱着をはじめとして、食事

の見守り、日中活動の同行、入浴の付添い、安らかな就寝への声かけ等など。また、

通所部では、西は岩国市から東は広島市安芸区まで尊い命を預かる大切な送迎もあり

ます。利用者さんによれば、通院の介助やトイレの細やかなサポート、加齢に伴う機

能の低下をできるだけ食い止めるためのリハビリテーション。利用者さんの多方面に

わたる支援に向けた日常的な相談業務。また、目立ちませんが、会計や庶務全般、建

物の管理や補修など上げればキリがないくらい様々な事柄に取り組んでいます。 

僭越ですが、私は理事長として、利用者さんの幸せとともに一人ひとりの職員がこ

こでの仕事を通して社会的意義や生き甲斐を感じ、豊かな人生を送ってもらいたいと

強く願っています。さらには、利用者さんや保護者の皆さん、職員集団とで創りあげ

るささえ合いの輪を一層魅力的なものにするために努力を続けていきたいと考えて

います。 

若い人も、職場経験や社会経験をお持ちの人もここ友和の里のこのささえ合いの輪

のお仲間に入ってくださいませんか。お待ちしています。 

 

これからも一層のご指導ご支援をお願い申し上げます。 

 

                            理事長 河野 義刀 

 

 



陶 芸 班 

                   友和の里まつりでは、たくさんの方に陶芸

作品を買って頂きました。ありがとうござい

ました。まつりに合わせてみんなで作った展

示用の作品、こちらも好評でした。 

 

 

 

 

園 芸 療 育 班 

 療育班は室内ウォーキング、ゴム入れ、 

缶つぶしの 3 つの班に分かれて作業しており、 

どのグループも毎日熱心に作業に取り組んで 

おられます。その中でも缶つぶしグループの 

作業ペースがとても上がっており、缶が不足 

しております。もしご家庭で余っている缶が 

あれば寄付して頂ければ助かります。 

寒くなる季節がきますが、体調管理に気を付けて頑張っていきます。 

 

創 作 班 

                    先日、来年度の玉ねぎを植えました。 

日常では、ゴム入れを暖かい部屋で頑

張っています。 

 

 

 

 

 

貝 通 し 班 

どんどんと気温が下がっていきますが、 

寒さに負けず貝通し作業を進めていきたいと 

思います。 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

芋 掘 り 

10 月 25 日に、今年も「津田・四和ふれあいま

ちづくりの会」のご厚意で芋掘りに行かせていた

だきました。 

大きな芋を、利用者さんも一緒に「大きいど！」

と堀りながら、楽しい体験をさせていただきまし

た。掘った芋は友和の里まつりで焼き芋にして販

売しました。ありがとうございました。 

                               川久保 貴子 

 

かめのこクラブ外出 

 １０月３０日（火）広島県立美術館で行われ

ていた「あいサポート展」鑑賞の為、外出しま

した。色々な作品に出会いしばしの間、目の保

養をしました。 

 昼食は、地元の“わたや峠店”で自分好みの

メニューを選び、貸し切りの部屋でゆっくり頂

きました。楽しく過ごせた秋の１日でした。 

                井場 孝行 

 

入 所 部 よ り 

朝夕の冷え込みが一層厳しくなり、いよいよ冬到来の季節となりました。 

インフルエンザやノロウィルスといった感染症が流行る時期でもありますので、体

調には十分に気を付けていきたいですね。 

さて、先日入所棟では秋のワックスがけが行われました。友和の里では年に２回、

全館のワックスがけを業者へ依頼し施行しています。今回もキレイにして頂きまし

た。床がピカピカだと気持ちがいいですね 

  香川 剛司 



 

グループホームより 

 今年度の友和の里まつりのオープニング

に向け万勝太鼓さんの練習に参加させて頂

きました。 

 １時間の練習でしたが皆さん真剣な表情

で太鼓の練習をされました。 

 友和の里まつりでは練習の成果が発揮で

きました！！ 

 

乙原 亮 

 

 

行事食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                       

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２ 月 行 事 予 定 

１（土）  １７（月）  

２（日）  １８（火）  

３（月） 管理者会議 １９（水） 部署会議 

４（火）  ２０（木）  

５（水）  ２１（金）  

６（木）  ２２（土）  

７（金） 通所部会議 ２３（日） 天皇誕生日 

８（土） 職員内部研修 ２４（月） 振替休日 

９（日）  ２５（火）  

１０（月）  ２６（水）  

１１（火） 衛生委員会 ２７（木）  

１２（水） 入所部会議 ２８（金） 大掃除 

１３（木）  ２９（土）  

１４（金） グループホーム会議 ３０（日）  

１５（土） 開所日 ３１（月） 冬季休所 

１６（日）    

１月  １日(火)元旦            １４日(月)成人の日 

    ２日(水)冬季休所          １５日(火)安全対策委員会 

    ３日(木)冬季休所          １６日(水)部署会議 

    ４日(金)管理者会議         １７日(木)権利擁護会議 

    ８日(火)成人の祝い・新年会     １８日(金)グループホーム会議 

    ９日(水)衛生委員会         １９日(土)とんど 

   １１日(金)通所部・入所部会議     ２３日(水)健康管理会議   の予定です 

   

   

 



12 月献立 

１ 土  

２ 日  

３ 月 ごはん・スープ・メンチカツ・サラダ・果物 

４ 火 ごはん・味噌汁・炒り鶏・和え物・ゼリー 

５ 水 ごはん・味噌汁・魚の香り漬け焼き・炒め物・果物 

６ 木 中華丼・スープ・酢の物・牛乳 

７ 金 ごはん・スープ・ポークチャップ・サラダ・ヨーグルト 

８ 土  

９ 日  

１０ 月 ごはん・豚汁・ぎせい豆腐・和え物・ゼリー 

１１ 火 ごはん・味噌汁・鶏のゴマ照り焼き・炒め物・果物 

１２ 水 ごはん・味噌汁・鯖とごぼうの煮付・酢の物・果物 

１３ 木 ちゃんぽん・ギョーザ・ナムル・牛乳 

１４ 金 ごはん・スープ・鮭のパン粉焼き・炒め物・ヨーグルト 

１５ 土 高菜丼・汁物・和え物・果物 

１６ 日  

１７ 月 ごはん・スープ・厚揚げと豚肉の炒め物・酢の物・ゼリー 

１８ 火 ごはん・味噌汁・煮魚・炒め物・果物 

１９ 水 ごはん・スープ・豚のパン粉焼き・サラダ・果物 

２０ 木 やきそば・和え物・牛乳 

２１ 金 クリスマス献立 

２２ 土  

２３ 日  

２４ 月  

２５ 火 ごはん・味噌汁・肉じゃが・和え物・果物 

２６ 水 五目チャーハン・スープ・しゅうまい・酢の物・果物 

２７ 木 ごはん・味噌汁・鶏のわさび照焼き・炒め物・牛乳 

２８ 金 カツカレー・スープ・サラダ・ヨーグルト 

２９ 土  

３０ 日  

３１ 月  

   

やむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。 

 

 


