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＜2 月の行事食＞ 

 

 

 

 

 

 

友 和 
２月１４日（日）大竹市にある焼菓子のお店“恋サブレ”さんが訪問販売に来て

下さいました。クッキー・サブレ・プリンなどなどたくさんのお菓子を販売してくださ

いました。利用者の方はひとりずつ順番に購入されました。何を購入するか楽しそ

うに選んでおられ、ご自分でお支払いと受け取りまでされました。購入したお菓子

は 15：00のおやつにいただき、いつもとは違ったおやつの時間となり、皆さん笑顔

が溢れていました。ぜひ今後も利用させていただきます。 

乙原 亮 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜創作班＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜療育班＞ 

 

 

 

 

 

 

 

少しずつ暖かな日が増えてきまし

たね。春に向けて畑の準備を始めて

います。今月も、ウエス・ゴム入れ・畑

とそれぞれの作業を頑張っています。 

２月２０日（土）に時期は外

れましたが、節分にちなんで鬼

の顔に向けてのボール投げを

しました。マジックテープ付きの

ボールを、顔の部位へピンポイ

ント狙いで投げ、引っ付ける遊

びをしました。鬼の大きな顔の

的を皆さん近くに来て興味

津々に見ていました。 

ツノや目へめがけて上手に

投げる人もいれば、近くにある

鬼の口に全部置く人など、自

分なりに皆さん楽しんで遊ん

でいました。 

寒い日が続きますが暖房を入れ、

一定の気温を保ちつつ換気をしなが

ら作業を行っています。 

＜開所日ワクワク通信＞ 



＜貝通し班＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜陶芸班＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業は引き続き、入浴パックの枇杷の葉

ちぎりを行っています。 

また、この度、大竹市にあります「菓子舗 

恋サブレ」さんより、3 周年の記念品として

一輪挿しの作成依頼を頂きました。現在、皆

さんで作成中です。形の整った物だけでは

なく、皆さんの手の握った跡がとても良い味

を出しています。気に入って頂けるように引

き続き頑張ります。 

 

業者から追加の材料をいただいた

ので、ペースを上げて頑張っていきま

す。 

 



＜入所部＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜入所部ワクワク通信＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入所部では、基本的に毎日入浴

があります。入浴用のタオルは、毎年

６月ごろに希望される方のみ、1年分

のバスタオル（２枚）とフェイスタオル

（３枚）を購入して頂いています。入

浴用のバスタオルとフェイスタオルは

毎日のように洗濯機（業務用）と乾

燥機（これまた業務用）にかけるの

で、早めにボロボロになりそうと思い

がちですが、日本製のちょっと良いも

のを購入しているので意外と長持ち

してくれます。タオルは利用者さんに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気持ち良く使って頂くために、それぞれ半年・４か月毎に新しいものに交換してい

ます。色を分けている理由は古いものが混ざらないようにするための工夫です。２

月にフェイスタオルを交換しました。古くなったタオルたちはどうするのかというと、

雑巾や、足マットなどとして再利用させて頂いています。また、タオルは洗濯後に

畳むのが得意な利用者さんがお手伝いしてくれます。 

バレンタインがある月ということで、２月のレクリ

エーションはあまーいスウィーツを楽しむ会を計画

しました。 

 午前中は、午後の会食に使用する、ランチョンマ

ット作りをしました。午後は、大竹にある菓子舗 恋

サブレさんに来所していただき、食堂に恋サブレカ

フェをオープン！！プリンやマドレーヌ、クッキー等の

様々な焼き菓子を用意して頂き、その中から好き

なものを選び購入。飲み物と一緒に会食を楽しみ

ました。 

 カフェになった食堂に笑顔がたくさんあふれまし

た。コロナ禍で、外出もできない、イベントも次々と

中止と、楽しいことがない毎日だったので、久々の

買い物を皆さん堪能されていました。                                         

乙原 恭子 



  

 

理事長 河野 義刀 

「進む遊歩道の整備」   

 

 季節は着実に春に向かっていると感じる木々の枝先。長い冬を耐えてきたすべての新芽が膨

らんできています。さあ、今年もおいしいお米を作っていかなければとスイッチが入る季節でもあ

ります。 

新型コロナウイルスとの付き合いは、ワクチンの入荷、ウイルスの変異株などまだまだ不確定

要素は多くありますが、いよいよワクチン接種という新たな段階に入りました。利用者や保護者、

職員には、日々、筆舌に尽くしがたい負担や緊張をお願いしている手前、一刻も早く収束に向っ

てほしいと祈るばかりです。 

昨年、広島県内で初の陽性患者が出たのが３月６日。ほぼ一年になりますが、現在では

5000 人（広島県）強の感染者数となっています。この一年間、県内ではさまざまな出来事があ

りました。同時に、友和の里におきましても、他機関の情報などをもとに、一丸となって感染防止

策に努めてきているところです。 

マイナスイメージの強かったコロナ禍のなか、令和２年度の友和の里の明るいトピックスがふ

たつ。二か所目となるグループホーム「フレンドホームゆうわ」がまもなくオープンします。そして、

遊歩道の完成。「フレンドホームゆうわ」につきましては本紙１月号でその概要を紹介しています

ので、今月号では、遊歩道を取り上げてみます。 

遊歩道の西コースは友和の里の事務所西側約60ｍ先を起点に山道で施設北側を迂回しな

がら入所部棟東側に 374ｍ。東コースは、入所部棟東側から東へ平坦な舗装路を 80ｍ。車椅

子利用者も想定してのコースです。全長では 454ｍになります。 

主だった整備が土木業者の手から離れたのが９月末。その後は、木材粉砕機を導入して、西

コース全体に木材チップを敷き詰めるとともに水はけの改善や路肩の強化に努めています。合

わせて、広場やシイタケの栽培場の開設などを念頭に、遊歩道周辺の雑木の伐採も手がけ、利

用者の健康増進、情緒の安定に寄与できればと考えています。 

私自身、健康増進も兼ねてできるだけ遊歩道を歩いていますが、四季折々、遊歩道の魅力を

感じ、自然を満喫しています。今後は、この遊歩道を利用者ともども地域の方々にも活用いただ

き、地域貢献の一助としてお役に立てればと願っています。ぜひお越しください。 

 

※遊歩道の詳細につきましては、友和の里ホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

コーヒーブレイク第 31話 



 

 

 

＜相談支援よりお知らせ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜通所部よりお知らせ＞ 

・2月から 坂本美沙恵（さかもとみさえ）看護師が配属されました。 

・3月から 河村美穂（かわむらみほ）生活支援員が配属されます。 

 よろしくお願いいたします。 

 

 

＜3 月 行 事 予 定＞ 

１（月） 管理者会議 １７（水） 通所部会議 

２（火）  １８（木）  

３（水）  １９（金） 通所部衛生の日 

４（木）  ２０（土） 春分の日 

５（金）  ２１（日）  

６（土）  ２２（月）  

７（日）  ２３（火）  

８（月）  ２４（水）  

９（火） 衛生委員会 ２５（木） 安全対策会議 

１０（水） 入所部会議 ２６（金）  

１１（木）  ２７（土）  

１２（金） グループホーム会議 ２８（日）  

１３（土）  29（月）  

１４（日）  30（火）  

１５（月）  31（水）  

１６（火）    

※令和 3年 4月の行事予定につきましては、決まりしだいご連絡させていただきます。 

このたび、新しく相談支援専用の電話を設置いたしました。モニタリングや受給者

証更新時期などには、下記の番号からご連絡差し上げることになりますので、誠に

お手数ですが、登録番号のご変更、新規追加等よろしくお願いいたします。また、福

祉サービスのことや、気になることなどありましたらいつでもご連絡ください。 

 

070-3102-0164 
月～金（国民の祝日、年末年始を除く）8：30～17：30 

 つながらない場合は、友和の里（0829-74-2157）まで 
 



＜3月の献立予定表＞ 

 

１ 月 ごはん・スープ・鶏肉のパン粉焼き・サラダ・果物 

２ 火 ごはん・味噌汁・炒り豆腐・和え物・果物・ふりかけ 

３ 水 3月行事食 

４ 木 パン・シチュー・サラダ・牛乳 

５ 金 ごはん・スープ・豚肉としめじの炒め物・酢の物・ヨーグルト 

６ 土  

７ 日  

８ 月 ごはん・スープ・白身魚のカレー焼き・炒め物・果物 

９ 火 ごはん・スープ・餃子・酢の物・果物 

１０ 水 ごはん・味噌汁・肉じゃが・和え物・ゼリー 

１１ 木 かつ丼・汁物・和え物・牛乳 

１２ 金 ごはん・スープ・鶏の明太マヨ焼き・サラダ・ヨーグルト 

１３ 土  

１４ 日  

１５ 月 ごはん・味噌汁・さわらのシソ焼き・煮物・果物 

１６ 火 ごはん・味噌汁・牛肉と野菜の炒り煮・酢の物・果物 

１７ 水 ごはん・スープ・豆腐ステーキ・酢の物・ゼリー 

１８ 木 チキンカツバーガー・スープ・サラダ・牛乳 

１９ 金 ごはん・味噌汁・豚肉の柚子胡椒炒め・酢の物・ヨーグルト 

２０ 土 春分の日 

２１ 日  

２２ 月 ごはん・スープ・コロッケ・炒め物・果物 

２３ 火 ごはん・味噌汁・鯖とごぼうの煮付け・酢の物・果物 

２４ 水 ごはん・スープ・豚肉と白菜の炒め物・和え物・ゼリー 

２５ 木 やきそば・スープ・和えもの・牛乳 

２６ 金 ごはん・スープ・カレイの中華揚げ・酢の物・ヨーグルト 

２７ 土  

２８ 日  

２９ 月 ごはん・スープ・鮭の風味焼き・和え物・果物 

３０ 火 ごはん・味噌汁・炒り鶏・酢の物・果物 

３１ 水 ごはん・味噌汁・鯖南蛮・和え物・ゼリー 

やむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。 

 


