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＜第 2 グループホーム（仮称）の地鎮祭＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜グループホームゆうわ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

グループホームの皆さんは 10 月 7 日（水）津田ふれあい農園にてさつま

芋の収穫に参加させて頂きました。 

今年のさつま芋は例年に比べ若干、小振りではありましたが皆さんは引き

抜かれた枝の先に付いているさつま芋を見て「大きいよ！」「沢山、あるよ！」

など歓声を上げながら収穫を楽しまれておられました。 

収穫後、帰りの車内で収穫したさつま芋について「焼き芋がいいね。」「ス

イートポテトも美味しいよね。」など食欲の秋を感じさせて下さる会話で盛

り上がりました。                   （担当：永中） 

 

 10 月 8 日（木）、第 2 グループ

ホームの工事中の無事や安全、施

設の繁栄を祈る地鎮祭が津田八幡

社斎主により建設地で執り行われ

ました。期間中は工事のため、騒音

や車両の出入り、資材の搬入等で

近隣の皆様にはご迷惑をおかけし

ますが、ご理解とご協力のほど何

卒宜しくお願い申し上げます。第 2

グループホームの完成は、来年 3

月の予定です。 



＜創作班＞ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

＜陶芸班＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜貝通し班＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜療育班＞ 

 

 

 

 

 

 今月もウエス作業とゴム入れ作業と農園作業に

分かれて過ごしました。 

畑では夏野菜の残りがまだ少しずつですが、で

きています。冬野菜の大根と 

白菜が順調に育っています。 

今年は干支の対面販売がなく、利用者の皆さんが販売する機会がありませ

ん。ただ今年も沢山の注文を頂いたので、入所のホップステップジャンプの

活動の中でシールを切って頂き、通所の陶芸班の皆で紙袋にシールを貼ると

いう連携プレーで皆さんにお渡しする干支の準備をしています。 

すっかり秋らしくなり、肌寒さを感

じる日が多くなってきました。体調・温

度の管理をしっかりとしていきたいと

思います。 

 皆さん変わらず自立課題とゴム入れ作業を頑

張っておられます。 

 



＜入所部より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

猛暑だった夏もおわり、過ごしやすい日々になりました。友和の里にも

秋が訪れ、日中は暖かく気持ちが良いのですが、朝晩は冷え込んできまし

た。それに伴い１０月１日、夏布団からふかふかの布団に入れ替えました。 

新型コロナもまだまだ気を抜けませんが、これからインフルエンザ、か

ぜ等にも注意しながら、体調管理に気を付けていきたいと思います。 

（担当：荒川） 

10 月 28 日に、入所部では裏山の遊歩道を利用して「ウォーキングスタ

ンプラリー」を行いました。当日は天候も良く、運動のしやすい気候でし

た。利用者の皆様にはウォーキングをしながらコースの途中にあるチェッ

クポイントでカードにスタンプを押してもらいました。ゴール後は完成し

たスタンプカードと引き換えにドリンクをプレゼント。途中でバテてしま

った方もいらっしゃいましたが、全員ケガもなく、楽しい時間を過ごされ

ました。                      （担当：香川） 

 



＜開所日より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜10 月の行事食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 17 日（土）の開所日は遊歩道の散策と、クリーンウォーキングを

行いました。初めて遊歩道を歩かれるという方がほとんどで、いつもと違

う景色や豊かな自然の中、人それぞれ感じるものは多かったかと思います。

クリーンウォーキングでは、いつも施設の敷地内はきれいにしているつも

りでも、終わってみれば袋いっぱいのゴミが集まり、今後とも継続的に行

っていくことが大切だと感じました。皆様ご参加、ご協力ありがとうござ

いました。                   （担当：朝川 泰貴） 



 

 

理事長 河野 義刀 

「コロナ禍の中で…」 

 

今年の紅葉は全般的にすこし遅いように感じるのは私だけでしょうか。こ

れから急ぎ足で紅葉して、葉をふるい、冬本番になるのでしょうが…。 

利用者さん、保護者の皆さんを始めとして、職員、地域の人たちが毎年こ

の時期、心待ちにしていた『友和の里まつり』。残念ながら今年度は表向き中

止にしました。理由はコロナの感染防止対策の一環です。これまでの半年余

りは別としまして、見通しの立ちにくいこれから。どういった心構えで利用

者さんと向き合っていったらいいのか不安にさいなまれます。 

先にあえて表向きとしましたのは、利用者さんには何としてでもイベント

本来の「楽しみ」を継続したかったからです。加えて、多くの笑顔に出会い

たかったからです。例年、神楽やダンス、歌、出店などで盛り上げて下さっ

ている地域の皆さんには本当に申し訳ないのですが、今年は規模縮小の開催

とさせていただきます。 

ここで改めて法人理念を掲げますと「友和の里につどう すべての人々が 

ともにまなび ともに成長し ともにしあわせになることをめざします」と

あります。 

この理念は当然のことながらコロナ禍においても掲げ続けなければならな

いものです。いいえ、今だからこそ余計に現実化に努めていきたい。その一

つに、利用者さんのまなざしをこれまで以上にしっかりと見つめること。何

を求めておられるのかを洞察すること。また、住居である施設内をもう一度

把握し直すこと。例えば、遊歩道や中庭、自室の活用などで楽しみづくりや

快適さ、笑顔づくりを促す。コロナ禍はそうしたチャンスをもたらしてくれ

ているのではと思えてきたのです。 

その実現のためには保護者の皆さんや役員、職員が一体化することが求め

られます。コロナ禍の今年、いままで以上に利用者さんを取り巻くわれわれ

が力を合わせて、「幸せ感を抱きやすい暮らしの場」を創り上げていきたいと

願う 11 月の始まりです。 

皆さま、コロナウイルスに、インフルエンザにご用心を～ 

 

 

 

 

コーヒーブレイク 第 27話 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜11 月 の 行 事 予 定 表＞ 

１（日）  １６（月）  

２（月） 管理者会議 １７（火）  

３（火） 文化の日 １８（水）  

４（水）  1９（木） 部署会議 

５（木） 全体避難訓練 ２０（金） 通所部衛生の日 

６（金）  ２１（土） 開所日 

７（土）  ２２（日）  

８（日） 秋を楽しむ会 ２３（月） 勤労感謝の日 

９（月）  ２４（火）  

１０（火） 秋の健康診断 ２５（水）  

１１（水） 通所・入所部会議 ２６（木） 衛生委員会 

１２（木）  ２７（金）  

１３（金） GH職員会議 

 

２８（土）  

１４（土）  ２９（日）  

１５（日）  ３０（月）  

12月の予定 

1日（火）管理者会議 

9日（水）通所・入所部会議 

11日（金）グループホーム職員会議 

12日（土）職員内部研修 

17日（木）部署会議 

 

18日（金）通所部衛生の日 

19日（土）開所日 

23日（水）マニュアル会議 

24日（木）衛生委員会 

28日（月）大掃除 



＜11月献立予定表＞ 

１ 日  

２ 月 ごはん・スープ・白身魚のカレー焼き・炒め物・果物 

３ 火  

４ 水 ごはん・味噌汁・鶏肉の胡麻照り焼き・煮物・ゼリー 

５ 木 ビビンパ・スープ・酢の物・牛乳 

６ 金 ごはん・スープ・豚肉のパン粉焼き・サラダ・ヨーグルト 

７ 土  

８ 日 秋を楽しむ会 

９ 月 ごはん・味噌汁・鯖の塩焼き・揚げ出し豆腐・果物 

１０ 火 ごはん・スープ・豚肉とアスパラの中華炒め・酢の物・果物 

１１ 水 ごはん・汁物・鮭の味噌漬け焼き・炒め物・果物 

１２ 木 ミートスパ・スープ・サラダ・牛乳 

１３ 金 ごはん・味噌汁・炒り鶏・酢の物・ヨーグルト 

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 ごはん・味噌汁・ぎせい豆腐・和え物・果物 

１７ 火 ごはん・汁物・鯖の煮付け・炒め物・果物 

１８ 水 ごはん・スープ・ポークピカタ・サラダ・ゼリー 

１９ 木 味噌ラーメン・しゅうまい・牛乳 

２０ 金 １１月行事食 

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月  

２４ 火 ごはん・味噌汁・豚肉の生姜焼き・酢の物・果物 

２５ 水 ごはん・スープ・豆腐ステーキ・酢の物・ゼリー 

２６ 木 フィッシュバーガー・スープ・サラダ・牛乳 

２７ 金 ごはん・味噌汁・牛肉と野菜の炒り煮・酢の物・ヨーグルト 

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月 ごはん・味噌汁・鮭の菜種焼き・酢の物・果物 

やむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。 

 


