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また、通所ホールのレイアウトも、イスと机のセットを常時配置して、作

業・昼食と多目的に使用しています。人が「くつろぐ」という行為は、椅子

に座るだけではなく、「机にもたれ掛かる」という行為とセットになっている

事を再認識しました。 

 

 

 

 

 

 

 

お 知 ら せ 

☆新しい仲間をご紹介します☆ 

6月 15日より郡司雅敏（ぐんじ まさとし）さんが通所されています。 

好奇心旺盛な 26 歳の男性です。園芸療育班でゴム入れ作業に参加されて

います。これから友和の里で、色々な体験をしていきましょうね。 

 

 

6月 19日に、今年も「津田・四和ふれあいまちづくりの会」のご厚意でさ

つま芋の蔓植えを行いました。天候の関係で、今回は職員のみでの植え付け

作業になりました。収穫時期には利用者の皆さんと行けると良いですね。 

 

7月に入り、日中の日差しもまぶしくなりま

した。通所部の前庭も毎年恒例の事ですが、夏

仕様に寒冷紗（かんれいしゃ：右写真）を張り、

日陰を確保しています。外で過ごされる利用者

さんも少しは過ごしやすいかと思います。 

 

椅子の数は変わっていませんが、以前に比べ

て、床に座り込んでいた利用者さんに「床に座

らず、椅子に座りんちゃい」と声かけする事も

減りました。見えない声かけよりも、「座りたく

なる配置」が有効でした。ホールを多目的に使

用する分、机や椅子・共用部分の念入りな消毒

を、看護師を中心に職員が毎日実施しています。  

 



陶 芸 班 

 

 

 

 

 

創 作 班 

 

 

 

 

 

 

 

 

貝 通 し 班 

 

 

 

 

 

 

園 芸 療 育 班 

  

 

 

 

 

 

 

 

型流し作業も終盤で、これから色

付けに入ります。 

月桂樹の葉っぱの収穫も始まり、

洗って、乾燥させ、葉っぱちぎりに

なります。 

梅雨に入りましたが、毎日暑い日が続いています

ね。創作班はウエス作業と畑作業に分かれて活動を

しています。夏野菜も日に日に大きくなっていま

す。 

コロナウイルスのこともあり、今年度は２名

の利用者さんと職員で貝の納品を行いました。

少人数での納品でしたが、無事に終えることが

できました。納品中は貝通し作業を中止してい

たため、貝通し班の利用者さんは他の作業班で

活動をされました。 

 

日差しも強く気温も高くなってきたので、 

ゴム入れ作業と自立課題をしております。 

 



入 所 部 よ り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 月 の 行 事 食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２９日（金）には入所部前庭でフライング

ディスク大会を行い楽しみました。入所部版ル

ールを作り、競技や応援に白熱しました。優勝者

は応援・競技に頑張られた黒河さんでした。参加

賞にお菓子の詰め合わせを用意しました。大会

後に皆さん食堂でおいしく頂きました。 

引き続き換気や消毒することで感染防止を心掛

け、日中活動を行っています。 

ホップ・ステップ・ジャンプの活動や遊歩道をウ

ォーキングなど中心に活動しています。 

 

６月に入り体調を崩された利用者さんが１名お

られましたが、このような時期なので病院に相談し

て他の利用者さんと接触しないように個別に静養

して頂き、回復されました。         

梅雨入りで外での活動が出来ない日も、多くなっ

て来るとは思いますが室内でも体を動かし、熱中症

に注意しながら元気に活動して行きたいです。 

西川 厚 



 

グループホームより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月・６月はグループホームでの生活となり朝は

前庭の草抜きをし、草抜き後は各居室の掃除をして

いましたが今は職員が声掛けをしなくても８時３

０分には皆さん帽子を被り草抜きの準備をされ、草

抜き後の各居室の掃除は掃除機・ハンディモップを

自ら自室に持って行かれ掃除をされています。 

掃除機を新たに購入して頂いた為、皆さん順番を

待つことなくスムーズに自室の掃除が出来る様に

なりました。 

 6月 16日（火）にホタル観賞に出掛けました。

タイミング良く沢山のホタルを見ることが出来、

利用者の皆さんも「綺麗だった！」と言われ楽し

い時間を過ごせました。 

 永中 崇裕 

 



 

コーヒーブレイク 第 23話 

理事長 河野 義刀 

 

「職員の日々の奮闘に拍手を」 

 

先日、入所部のＡさんに発熱がありました。利用者さんの発熱は集団生活

の中でそれほど驚くことではありません。しかしながら、ことコロナ禍での

それは、平時の利用者さんの発熱とは全く異なった受け止めをする自分がい

ました。施設長にその対応を尋ねると、個室での安静に努め、回復を待つと

いうことでした。ご本人は、幸い、事なきを得て、ふだんの集団での生活に

復帰され安堵しているところです。平時であれば私もそれほど気にかけない

ことも、感染の終息が見通せない中では、ちょっとした体調の不良にも不安

と恐怖に怯えおののいてしまいます。現在の福祉施設に関わる一人としての

偽らざる心境です。 

施設長は先般、県知的障がい者福祉協会のWeb会議に出席。内容として、

クラスター（新型コロナウイルス感染）事案が発生した場合の対処方針や応

援職員の派遣、在宅障がい者等に対する安否確認支援事業に係る事業協力な

どが話し合われたとのことでした。 

未体験ゾーンの中、われわれはコロナ禍から何を学び、何に取り組んでい

けばいいのか。福祉施設職員に対して大きな宿題を出されています。私が大

切だと思うことがらを３点、列記してみます。先ず、自分自身が感染者にな

りうる可能性のある存在だということ。加えて、感染者がゼロになったとし

ても新たな生活様式は継続すること。言うまでもなく、誹謗中傷する側に決

して立たないこと。 

利用者さんの中には、マスク着用や手洗いの苦手な人、生活リズムの変更

に不安を感じやすい人。そうした人たちも含めた集団生活の中、見えないウ

イルスと闘い、気を抜くことのできない緊張感の中、職員は懸命に取り組ん

でいます。また、さまざまな自粛を実践しています。その成果が感染者ゼロ

につながっていることは事実です。これからも当面、こうした状況が続くこ

とが予想されます。一事例を紹介します。先月の理事会、評議員会は初めて

土日に開催しました。通所部のお休みの日に広い会場で開催。言うまでも無

く、これも感染防止策の一環です。また、両会議ではそれぞれの理事、監事、

評議員に対して２月以降のコロナ禍対策の全般を説明させていただきまし

た。できる対策をできる範囲で実行して、利用者さんの幸せづくりの環境を

これまで以上に整え、対応力を向上させていきます。 



７ 月 行 事 予 定 

１（水）  １７（金） 通所部衛生の日 

２（木）  １８（土） 開所日 

３（金）  １９（日）  

４（土）  ２０（月）  

５（日）  ２１（火）  

６（月）  ２２（水）  

７（火）  ２３（木） 海の日 

８（水） 通所・入所部会議 ２４（金） スポーツの日 

９（木）  ２５（土）  

１０（金） グループホーム会議 ２６（日）  

１１（土）  ２７（月）  

１２（日）  ２８（火）  

１３（月）  ２９（水）  

１４（火）  ３０（木）  

１５（水）  ３１（金）  

１６（木） 部署会議 

 

８月の予定 

３日（月）管理者会議       ２０日（木）部署会議 

６日（木）職員内部研修      ２１日（金）通所部衛生の日 

８日（土）開所日               グループホーム会議 

１０日（月）山の日         ２７日（木）衛生委員会 

１２日（水）通所・入所部会議 

１３日（木）閉所日 

１４日（金）閉所日                    の予定です。 

                          

  

～ありがとうございます～ 

   

西福寺仏教婦人会 様 

来訪され、ご寄附をいただきました。 

 

 

 

 

 



７月行事予定 

１ 水 ごはん・味噌汁・牛肉と野菜の炒り煮・酢の物・ゼリー 

２ 木 チキンバーガー・スープ・サラダ・牛乳 

３ 金 ごはん・豚汁・鯖の利休焼き・和え物・ヨーグルト 

４ 土  

５ 日  

６ 月 ごはん・スープ・コロッケ・炒め物・果物 

７ 火 ７月行事食 

８ 水 ごはん・味噌汁・炒り豆腐・和え物・ゼリー 

９ 木 焼肉丼・スープ・酢の物・牛乳 

１０ 金 ごはん・スープ・白身魚のカレー焼き・炒め物・ヨーグルト 

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月 ごはん・スープ・豚肉とアスパラの中華炒め・酢の物・果物 

１４ 火 ごはん・汁物・鮭の味噌漬け焼き・炒め物・果物 

１５ 水 ごはん・スープ・鶏のパン粉焼き・サラダ・ゼリー 

１６ 木 冷やし中華・和え物・牛乳 

１７ 金 ごはん・味噌汁・さわらの照り焼き・煮物・ヨーグルト 

１８ 土 チャプチェ丼・スープ・酢の物・ゼリー 

１９ 日  

２０ 月 ごはん・スープ・餃子・煮物・果物 

２１ 火 ごはん・味噌汁・炒り鶏・酢の物・果物 

２２ 水 ごはん・汁物・鯖の味噌煮・和え物・ゼリー 

２３ 木  

２４ 金  

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月 ごはん・スープ・鶏の明太マヨ焼き・炒め物・果物 

２８ 火 ごはん・味噌汁・肉じゃが・和え物・果物 

２９ 水 ごはん・スープ・鮭の風味焼き・炒め物・ゼリー 

３０ 木 エビカツバーガー・スープ・サラダ・牛乳 

３１ 金 ごはん・味噌汁・豆腐ステーキ・酢の物・ヨーグルト 

やむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。 

 

 


