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通所部より 

 新年度に入っても、新型コロナウイルス

感染防止対策のため、引き続き４月１０日

付のプリントでお知らせした様に、施設内

消毒・利用者と職員の手洗い・３密を避けた

日中活動を中心に行っています。 

 昼食の前には、普段以上に１対１でしっ

かり手洗いをして、昼食は通所・入所・利用

者・職員別々の食事です。友達同士の楽しい会話ができずに、利用者の皆さ

んも寂しい気持ちになると思いますが、ご協力頂いています。 

 日中活動は天気の良い日は屋外でウォーキング、室内の場合は換気を徹底

し、各作業班合同で作業を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



入所部より 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大に

伴い、感染拡大予防の取り組みの一つとし

て，職員と利用者とが一緒になって、手洗い

の練習を毎日行っています。 

 

 

 

また、利用者さんの体力と免疫力を高め

るために、前庭や遊歩道等を利用してウォ

ーキングをしたり、タオル体操をしたりと

積極的に体を動かしています。 

                           甲斐 真由美 

 

グループホームより 

コロナウイルスの影響で 4月の夕食会は、 

“わたや”さんの持ち帰りメニューの中から

“山賊焼き”と“天むす”を選び、更に世話人

さんからは“うどん”と 

“にんじんケーキ”を振る舞

って頂きました。鶏の肉を焼

いた大きな“山賊焼き”を皆

さん丸ごとかぶりついたり、少しずつ肉を取りながら食べ

たりするなど、皆さん思い思いに食べておられました。そ

して“ケーキ”も皆さんとてもおいしいと舌鼓を打っておら

れました。 

濱田 吉弘 

 

先月はコロナウイルス感染防止の為に行っている換気について記載させて

もらいました。今月は消毒について記載

します。接触感染を防ぐため、手洗いと

併せて共有物（ドアノブ・イス等）も毎

日消毒しています。建物内にコロナウイ

ルスが侵入しないよう皆さんで一丸とな

り、最善を尽くしていきます。 

永中 崇裕 



コーヒーブレイク 第 21話 

理事長 河野 義刀 

 

「世界規模のピンチから脱出を～」 

 

 落葉樹の樹々からまばゆいばかりの若葉が顔をのぞかせ、山つつじやフジなどの花が

次々に咲きそろってきました。友和の里を取り巻く自然界の中でもっとも植物の息吹を

感じさせてくれる時節です。そして、水田に早苗の並ぶ時期にもなってきました。 

 おそらくこれほどの状況になるとは誰も予想できなかったのではないでしょうか。新

型コロナウイルスによる感染拡大のことです。現在、友和の里では、陽性になった利用

者さん、職員は出ていませんが、明日はわが身、油断大敵であるということは申すまで

もありません。 

ご存知のように、先月は新型コロナウイルスの感染防止に対する大きな動きがありま

した。１３日に、広島県知事が県独自の「感染拡大警戒宣言」を、１６日に、政府が全

国を対象に「緊急事態宣言」をそれぞれ出しています。どちらも外出自粛や３つの密（密

閉、密集、密接）防止などを促しています。 

そうした中、わが友和の里では、施設長を先頭にして、あらゆる面で、感染拡大の防

御に手を尽くしています。利用者さんの健康状態や変化の有無等の留意、職員の出勤時

の体調、一日３回の体温チェックやマスク着用、手洗い励行、幅広い指定箇所の消毒励

行、靴裏の消毒、朝礼での手袋の安全な外し方の指導、各室および送迎時の車両内の換

気、食事提供時の配席間隔の確保など。また、面会や外出・外泊についてのルール作り。

汚染度の違いを明確にするための施設内エリアの区分。さらに、各職員への「感染防止

対策」小冊子の配布や日々の衛生委員会の開催、保護者向けの数度に及ぶお願い文書の

発送など、様々な防止策を講じているところであります。 

このように対策をいくら尽くしても感染者が出ないとも限りません。現にこうしてペ

ンを走らせていますが、『友和の里だより』が発行される頃はどういった状況になってい

るかは不明です。 

いずれにしても、目に見えないウイルスの侵入を防ぎ、感染拡大をさせないという目

標の下、職員が一体となって取り組んでいく必要があります。そしてさらに、保護者さ

んや関係者のご理解とご協力も欠かせません。当面、ご不自由やご不便をおかけします

が、未曽有の世界規模のピンチともいえるこの窮状から一刻も早く脱出。そのうえで、

この恵まれた友和の里の自然を利用者さんたちと心ゆくまで満喫したいと切に願う薫風

のきょうこの頃です。 

 

 

 



４月の行事食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

５ 月 行 事 予 定 

１（金） 管理者会議 １７（日）  

２（土）  １８（月）  

３（日） 憲法記念日 １９（火）  

４（月） みどりの日 ２０（水）  

５（火） こどもの日 ２１（木） 部署会議 

６（水） 振替休日 ２２（金）  

７（木）  ２３（土）  

８（金） グループホーム会議 ２４（日）  

９（土）  ２５（月）  

１０（日）  ２６（火）  

１１（月）  ２７（水） 全体避難訓練 

１２（火）  ２８（木） 衛生委員会 

１３（水） 通所・入所部会議 ２９（金）  

１４（木）  ３０（土）  

１５（金） 通所部衛生の日 ３１（日）  

１６（土）   

※５月の開所日はありません※ 

６月の予定 

１日（月）管理者会議           １８日（木）部署会議 

５日（金）マニュアル会議         １９日（金）通所部衛生の日 

１０日（水）通所・入所部会議       ２５日（木）衛生委員会 

１２日（金）グループホーム会議      

                            の予定です。 

 

 

～お詫びと訂正～ 

４月号にて前藤定義さん、米中美恵さんを「生活支援員」と掲載しました

が、「作業支援員」の間違いでした。お詫びして訂正いたします。 

 

 

 

 

 

 

 



5月献立 

１ 金 ５月行事食 

２ 土  

３ 日  

４ 月  

５ 火  

６ 水  

７ 木 エビカツバーガー・スープ・サラダ・牛乳 

８ 金 ごはん・味噌汁・鮭の菜種焼き・和え物・ヨーグルト 

９ 土  

１０ 日  

１１ 月 ごはん・味噌汁・鶏肉のわさび照り焼き・和え物・果物 

１２ 火 ごはん・汁物・鯖の味噌煮・酢の物・果物 

１３ 水 ごはん・スープ・豆腐ステーキ・和え物・ゼリー 

１４ 木 やきそば・スープ・和え物・牛乳 

１５ 金 ごはん・味噌汁・肉じゃが・和え物・ヨーグルト 

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月 ごはん・スープ・白身魚のカレー焼き・炒め物・果物 

１９ 火 ごはん・味噌汁・豚肉の生姜焼き・和え物・果物 

２０ 水 ごはん・味噌汁・牛肉と野菜の炒り煮・酢の物・ゼリー」 

２１ 木 パン・ロールキャベツ・サラダ・牛乳 

２２ 金 ごはん・味噌汁・鯖南蛮・和え物・ヨーグルト 

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月 ごはん・スープ・コロッケ・炒め物・果物 

２６ 火 ごはん・味噌汁・鮭の柚子胡椒焼き・煮物・果物 

２７ 水 ごはん・スープ・鶏のパン粉焼き・サラダ・ゼリー 

２８ 木 チャプチェ丼・スープ・酢の物・牛乳 

２９ 金 ごはん・味噌汁・鯖の七味焼き・和え物・ヨーグルト 

３０ 土  

31 日  

やむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。 

 


