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貝 通 し 班 

貝作業では、残りの納品を残し、今年委託していただいた作業は終了します。その

ため作業棟の清掃などを行いました。また、来年度分の作業を頂き、気持ちも新たに

入れ替え、作業に取り組んでいきます。利用者の皆さんは、もう来年度の納品が気に

なる方がいます。皆で力を合わせて頑張ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陶 芸 班 

そろそろ地域販売が始まりますので、営業の 

練習や準備を始めていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

園 芸 療 育 班 

今月はログハウス撤去の為、缶つぶしグルー

プと療育グループみんなで室内ウォーキングを

楽しみました。いつもよりメンバーが多いので、

合間の休憩中もワイワイと賑やかでした♪ 

 

 

 

  

 

 



創 作 班 

 9 月の上旬に白菜の植え付け、 

大根・青梗菜の種まきを行いました。 

 

 

 

 

 

 

手 芸 班 

                           ハーモニ―フェスタの販売に向け作品も完成

して来ました。パッチワークを作る手にも力が入

って来ました！！ また、時々ですが創作班のゴ

ム入れ作業と合同で賑やかに作業をしています。 

 

 

地域支援部会 

 9 月 7 日にあいプラザで行われた消防訓練に、 

廿日市地域の皆さんと一緒に参加しました。 

 

 

 

 

入 所 部 よ り 

去る 9 月 2 日に友和市民センターホールでオータムコンサートが開催されました。

わが施設からも小関孝一さんが出演されました。 

 劇団あじさいの方々とコラボレーション。楽しいステージとなりました。ステージ

を楽しみながら応援団のみなさんはお茶やお菓子をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

                                 吉村 愛 

 

 

 



 

カープ観戦に行ってきました！！ 

(株)兼正冷熱様のご厚意で、９月１４日(木)に、熱烈な

カープファン４名と一緒にカープ観戦に行ってきまし

た。この日の試合はマジック２が点灯しており、地元で

の胴上げが見られるかもしれないと知り、応援にも力が

入りました。各々が応援バットを握りしめて、最後の最

後まで応援しました。カープは勝ちましたが、優勝はお

預けとなりました。 

※天友会様の駐車場を貸していただき、スムーズに観戦に行って帰ることができまし

た。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

                               甲斐 真由美 

 

行 事 食 

 まだまだ暑い日が続きますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか？ 

 9 月の行事食は残暑の厳しい時期に旬の『なす』を使った献立にしてみました。 

 なすはそのままでも美味しく油や味噌といった調味料や、肉などの他の食材と一緒

になることによりさらなる美味しさが生まれる食材です！！なすはビタミンやミネ

ラル類はあまり含まれていませんが、水分がたっぷりで体の熱を取る作用があり、古

くより暑気払いに良いとされてきたそうです。 

 皆さんもなす料理で暑さに負けないように、しっかり食事をして残暑を乗り越えて

いきましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

                                岡田 美保 

 

  



 

 

ワクワク通信 

 ９月の開所日は、ハーモニーフェスタで

友和の里を紹介するポスター作りをしま

した。今回は初の試みとして、7 つのクラ

ブ活動を１枚の模造紙に、5 つの作業班を

２枚の模造紙に、そして入所部は 1 枚の模

造紙に制作しました。利用者さんの頑張り

で、前年度にも負けない素晴らしいポスタ

ーができました。ハーモニーフェスタで展

示する予定ですのでぜひ見て下さいね！ 

 

                                須藤 昌英 

 

 

 

 

           

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  異異異異    動動動動    

   １０月１日付 

     通所部長 (通所部サービス管理責任者) 澄川琢磨 

     入所部長 (入所部サービス管理責任者) 浜先ひろこ 

 

     



 

 １０ 月 行 事 予 定 

１（日）  １７（火）  

２（月） 管理者会議 １８（水）  

３（火）  １９（木）  

４（水） 地域交流会議 ２０（金）  

５（木）  ２１（土）  

６（金） 通所部・入所部会議 ２２（日） ハーモニーフェスタ 

７（土）  ２３（月）  

８（日）  ２４（火）  

９（月） 体育の日 ２５（水） マニュアル会議 

１０（火） 理事懇談会 ２６（木）  

１１（水） 安全対策会議 ２７（金）  

１２（木） ホームページ会議 ２８（土）  

１３（金） 健康診断 ２９（日）  

１４（土）  ３０（月）  

１５（日）  ３１（火）  

１６（月） 運営協議会   

１１月  １日(水)管理者会議          １４日(火)理事懇談会 

     ３日(金)文化の日           １８日(土)開所日 

    １０日(金)通所部・入所部会議      ２３日(木)勤労感謝の日 

    １２日(日)友和の里まつり        ２４日(金)避難訓練 

    １３日(月)代休             ２９日(水)支援技術会議 

                                   の予定です 

 

 

 

 

    友和の里まつり 

      日時：平成２９年１１月１２日(日) 10:00～14:00 

              ※雨天決行 

         場所：友和の里 

               皆さまのお越しを 

                         お待ちしております！！ 

 

  



１０月献立１０月献立１０月献立１０月献立    

１ 日  

２ 月 ごはん・味噌汁・鶏の竜田揚げ・煮物・果物 

３ 火 ごはん・味噌汁・ぎせい豆腐・和え物・ゼリー 

４ 水 お月見献立 

５ 木 ホットドッグ・スープ・サラダ・牛乳 

６ 金 ごはん・汁物・鮭の味噌漬け焼き・炒め物・ヨーグルト 

７ 土  

８ 日  

９ 月  

１０ 火 ごはん・味噌汁・豚の生姜焼き・酢の物・果物 

１１ 水 ごはん・スープ・鶏のパン粉焼き・サラダ・ゼリー 

１２ 木 ごはん・豚汁・さわらのシソ香漬け焼き・和え物・牛乳 

１３ 金 炒飯・スープ・シュウマイ・酢の物・ヨーグルト 

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 ごはん・味噌汁・鯖とごぼうの煮付・和え物・果物 

１７ 火 ごはん・スープ・回鍋肉・酢の物・果物 

１８ 水 ごはん・味噌汁・牛肉と舞茸の甘辛煮・和え物・ゼリー 

１９ 木 ひろしま給食 (食育の日) 

２０ 金 ごはん・味噌汁・鮭の南蛮漬け・和え物・ヨーグルト 

２１ 土  

２２ 日 中華丼・スープ・酢の物・ゼリー 

２３ 月 ごはん・スープ・ポークピカタ・サラダ・果物 

２４ 火 ごはん・汁物・西京焼き・炒め物・果物 

２５ 水 ごはん・スープ・からあげ・酢の物・果物 

２６ 木 三色丼・汁物・和え物・牛乳 

２７ 金 ごはん・スープ・白身魚のカレー焼き・炒め物・ヨーグルト 

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月 ごはん・スープ・厚揚げの中華煮・酢の物・果物 

３１ 火 ハロウィン献立♪ 

   

ややややむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。むをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。むをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。むをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。    

 

 

 
 


