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人権擁護研修人権擁護研修人権擁護研修人権擁護研修    

8 月 5 日(土) 友和の里 人権擁護研修(施設内職員研修)を行ないました。 

 平成 24 年 10 月に障害者虐待防止法が施行さ

れ、友和の里も毎年、広島平和記念日前後に、人

権擁護研修を行っています。 

 障害者虐待の定義、基礎や法律をくり返し学ん

でいくことで職員一人一人に周知徹底することに

より虐待防止に繋げています。 

今回、外部講師『いんぐりもんぐり』 原田潤哉 

様を招いて強度行動障害の特性について学びました。強度行動障害の理解を深め、 

支援の質を向上し、利用者の方により良いサービスを提供していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 木村信広 

 

 

手 芸 班 

 水まつりも終り、次はハーモニーフェスタに 

向けて作品作りをしています。手芸班の作品の 

中では、子供さんのお小遣いで購入できるブレ 

スレットやヘアゴムが人気のようです。また佐藤 

さんの感性でパッチワークキルトがどんどんと 

出来上がっています。お楽しみに！ 

 

 

 



 

陶 芸 班 

暑い日が続きますが、今月も干支作りを 

頑張っていきます。数も大分増えてきまし

た。 

 

 

 

 

 

 

園 芸 療 育 班 

   まだまだ暑い日は続いておりますが、 

皆さん缶つぶし頑張っておられます。 

 

 

 

 

 

創 作 班 

                     日々、ウエス作業とゴム入れ作業を頑

張っています。 

 

＊野菜のご注文ありがとうございま

す。生憎、トマトの中玉が小動物の被

害で不作のため、注文分がお渡し出来

ません。申し訳ありません。 

 

 

貝 通 し 班 

６月の終わりから２か月間、皆さんの 

積極的な取り組みのおかげで、完成数 

5,000 本を達成する事が出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 



 

さいき水まつり販売 

7 月 29 日(土)に「さいき水まつり」に参加しました。販売にも参加させて頂き、

多くの方とふれあいが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入 所 部 よ り 

 この度、入所部保護者会の皆様より、加湿器付き、空気

清浄器をいただきました。 

各自室に 1 台ずつ、設置させていただきました。 

毎日、気持ち良い空気の中で過ごすことができ、快適で

す。大切に使わせていただきます。ありがとうございまし

た。 

 

≪美化係りよりお知らせ≫ 

今年度は、夏用の掛け布団をクリーニングに出します。今までは、タオルケットは

出しておりませんでしたが、今回からは、タオルケットも出す予定にしております。 

使用後にクリーニングに出しますので、10 月から 11 月ごろになると思います。買

い変えの予定がある、クリーニングに出す必要がない等ありましたら、布団クリーニ

ング担当、乙原、濱田までお知らせください。            

乙原 恭子 

 

行 事 食 

 今年はなんだか例年に比べ暑すぎて過ご

しにくい日が多い気がします。近頃は夏バ

テぎみの利用者さんや職員をみかけます。

そんな８月の行事食は「夏を乗り切ろう！ 

！」をテーマにしてみました。 

 スタミナをつけ、夏バテを解消してもら

いたいと思い、メインはビビンバにしまし

  



 

た。丼ひとつで、ごはんもお肉も、野菜も摂れる優れもの！！ビビンバは少し濃いめ

の味付けになっているので、もう一品はあっさり味のレモンラーメン。今回は冷たい

レモンラーメンにしました。鯛だしがベースとなって、レモンのさわやかな香りと酸

味がベストマッチの一品です。 

 献立カードも夏らしいかわいい柄にし、箸袋もパステルカラーで涼しげなイメージ

のもので作りました。 

                                山田 蓉子 

 

 

ワクワク通信 

 ８月の開所日は、おやつを選択してもらい食べました。 

 選択するおやつは、アイスクリーム（バニラ・イチゴ）、ポッキー３種類、温かい

飲み物（コーヒー・レモンティー・アップルティー）でした。皆さんそれぞれ悩みな

がら、好きなものを選んでいただきました。わいわいしたおやつの時間となり、利用

者さんに楽しんでいただけたのではないかと思いました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

西川 瑠梨 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ９ 月 行 事 予 定 

１（金） 管理者会議 １７（日）  

２（土）  １８（月） 敬老の日 

３（日）  １９（火） 評議員会 

４（月）  ２０（水）  

５（火）  ２１（木）  

６（水） 健康管理会議 ２２（金）  

７（木）  ２３（土） 秋分の日 

８（金） 通所部・入所部会議 ２４（日）  

９（土）  ２５（月）  

１０（日）  ２６（火）  

１１（月） 理事会 ２７（水） サービス・特定相談会議 

１２（火）  ２８（木）  

１３（水）  ２９（金）  

１４（木） 権利擁護会議 ３０（土）  

１５（金）    

１６（土） 開所日   

１０月  ２日(月)管理者会議          １２日(木)ホームページ会議 

     ４日(水)地域交流会議         １３日(金)健康診断 

     ６日(金)通所部・入所部会議      １６日(月)運営協議会 

     ９日(月)体育の日           ２２日(日)ハーモニーフェスタ 

    １０日(火)理事懇談会          ２５日(水)マニュアル会議 

    １１日(水)安全対策会議          

                                  の予定です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 月献立 

１ 金 ごはん・味噌汁・魚の煮付け・炒め物・ヨーグルト 

２ 土  

３ 日  

４ 月 ごはん・味噌汁・鶏のわさび照り焼き・酢の物・果物 

５ 火 ごはん・スープ・白身魚のフライ・炒め物・果物 

６ 水 ごはん・味噌汁・炒り豆腐・和え物・ゼリー 

７ 木 ハムカツバーガー・スープ・サラダ・牛乳 

８ 金 ごはん・スープ・チンジャオロース・酢の物・ヨーグルト 

９ 土  

１０ 日  

１１ 月 枝豆ごはん・味噌汁・鯖の七味焼き・和え物・果物 

１２ 火 ごはん・スープ・チキンカツレツ・サラダ・ゼリー 

１３ 水 行事食 

１４ 木 チャプチェ丼・スープ・酢の物・牛乳 

１５ 金 ごはん・味噌汁・鮭の風味焼き・和え物・ヨーグルト 

１６ 土 カレーライス・スープ・サラダ・ゼリー 

１７ 日  

１８ 月  

１９ 火 ごはん・スープ・ハンバーグ・サラダ・果物 

２０ 水 ごはん・スープ・魚の中華やき・和え物・ゼリー 

２１ 木 ごはん・味噌汁・豚のパン粉焼き・サラダ・牛乳 

２２ 金 ごはん・味噌汁・鶏のゴマ照り焼き・炒め物・ヨーグルト 

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月 ごはん・スープ・ポークピカタ・サラダ・ゼリー 

２６ 火 ごはん・味噌汁・鯖南蛮・和え物・果物 

２７ 水 ごはん・味噌汁・肉じゃが・酢の物・ゼリー 

２８ 木 ラーメン・ごはん・和え物・牛乳 

２９ 金 ごはん・味噌汁・豚肉の柚子胡椒炒め・酢の物・ヨーグルト 

３０ 土  

   

   

ややややむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。むをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。むをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。むをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。    

 

 

 


