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『お花見会』 

４月６日(木) 友和の里『お花見会』が開催されました。 

天候悪く、あいにくの雨の中、保護者の皆様のご参加感謝致しております。 

室内でのお花見会になりましたが、利用者、保護者、職員と一緒にお花見弁当を食

べながら親睦を深めることが出来ました。 

４月から新年度に入り、通所部には三宅一総さんが入所されました。また、人事異

動もあり、友和の里職員もよりいっそう絆を深め、職員一丸となって一歩一歩進んで

参りますので、今後ともご支援の程、宜しくお願い致します。 

                木村 信広 

 

 

                  ４月から通所部の仲間になりました 

                  三宅一総さんです。 

 

 

 

 

 

 

よろしく 

お願いします！ 



貝通し班 

貝通し班は、前年度に納入して頂いた地御前・大野・玖波の３業者の作業を、今年

度も引き続き取り組んでいます。 

 皆さんの協力のおかげで、玖波の 10,721 本と 6,500 本が完成しました。 

 これも、他作業班のゴム入れの協力と、利用者の皆さんの頑張りのお陰です。 

 ５月中に地御前 2,000 本を完成させ、６月の納品を目指しています。 

 皆さんが作業に取り組みやすい環境を提供していきます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園芸療育班           陶芸班 

 

 

 

 

 

 

缶潰し作業頑張っています！！  商品を入れる袋を作成中！！ 

 

   創作班             手芸班 

 

 

 

 

 

 

   ４月から入られた三宅さんは   販売活動に向け作品制作中！！ 

   ゴム入れ作業に集中して 

   取り組んでいます！！                                                        

  

  

  



ワクワク通信 

４月の開所日は、友和の里の周辺の環境ウォーキングを行いました。朝の土砂降り

の雨も上がり、適当に風もあり気持ち良い天候でした。さあ、環境ウォーキングスタ

ート！「ゴミはどこだ～？」職員が「あったよ！！」と声掛けしながら気合は十分！！

普段通る道なども意識するとゴミは沢山見つかりました。また、通行される方などに

挨拶しながら触れ合いも楽しみました。ご近所の眞田 Riding Club にお邪魔してご

厚意で馬と写真を撮ったり、お顔を触らせてもらったり・・・利用者の皆さん大変嬉

しそうな様子でした。「またいつでも来て下さいね！！」と笑顔で声を掛けていただ

いたので、遠慮しないでまたお邪魔させて頂こうと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ※５月の開所日は５月１３日(土)「選択お弁当」です！！ 

                               浜先 ひろこ 

 

 

入所部より 

 ３月から修繕工事をしていた階段の壁、２階の廊下の壁、床

の一部が４月の初めに終わりました。きれいになったので利用

者の皆さんの部屋までの廊下の雰囲気が明るくなりました。 

これからも少しずつですが利用者さん

にとって、より良い環境にしていきたい

と思っています。                          

 

西川 厚 

 

 

  



行 事 食 

 4 月 3 日の昼食は春をイメージした献立でした。 

 皆さん『菜種焼き』をご存知ですか？『菜種焼き』とは卵を菜の花に見立てている

ところから付けられた料理名だそうです。 

友和の里では鮭を使って菜種焼きを作りました。鮭のピンク、パセリの緑、卵の黄

色がカラフルで春らしい色鮮やかな給食になりました。ぜひご家庭でも作ってみて下

さいね。 

 今年度も皆さんに季節を感じてもらう食事、楽しみにしてもらえる食事を提供して

いきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

岡田 美保 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ５ 月 行 事 予 定 

１（月） 管理者会議 １７（水） 主任会議 

２（火）  １８（木）  

３（水） 憲法記念日 １９（金）  

４（木） みどりの日 ２０（土）  

５（金） 子どもの日 ２１（日） 西部地区親善球技大会 

６（土）  ２２（月）  

７（日）  ２３（火）  

８（月） 理事懇談会 ２４（水） サービス・相談支援会議 

９（火）  ２５（木）  

１０（水）  ２６（金）  

１１（木） 健康診断 ２７（土）  

１２（金） 通所部・入所部会議 ２８（日）  

１３（土） 開所日 ２９（月）  

１４（日）  ３０（火）  

１５（月）  ３１（水） 権利擁護会議 

１６（火） レモン美容室   

６月   １日(木)運営協議会          １４日(水) 

     ２日(金)入所部日帰り旅行       １６日(金)通所部・入所部会議 

     ５日(月)管理者会議          ２１日(水)主任会議 

     ７日(水)衛生健康会議         ２６日(月)評議員定例会 

     ９日(金)理事会 

                                   の予定です 

 

 

 

            4 月から通所部に入られました作業支援員の谷口尚文さんです。 

作業は貝作業班を担当して頂き、送迎バスは大竹線の運転を担

当します。よろしくお願いします。 

以前から三興もみじ会の寿司ボランティアでお世話になって 

います。 

 

 

 

 

 
 

 



5555    月月月月    献献献献    立立立立    

１ 月 ごはん・味噌汁・さわらの野菜あんかけ・和え物・果物・ふりかけ 

２ 火 ちまき風ごはん・スープ・コーンつくね・酢の物・お楽しみデザート 

３ 水  

４ 木  

５ 金  

６ 土  

７ 日  

８ 月 ごはん・スープ・鯖のグリーンソースかけ・炒め物・果物 

９ 火 ごはん・味噌汁・炒り鶏・酢の物・果物 

１０ 水 ごはん・スープ・回鍋肉・酢の物・ゼリー 

１１ 木 パエリア・スープ・サラダ・牛乳 

１２ 金 ごはん・味噌汁・鮭の南蛮漬け・煮物・ヨーグルト 

１３ 土 中華丼・スープ・酢の物・ゼリー 

１４ 日  

１５ 月 ごはん・味噌汁・豚のパン粉焼き・サラダ・果物 

１６ 火 ごはん・味噌汁・魚の煮付け・炒め物・果物 

１７ 水 ごはん・スープ・コロッケ・サラダ・ゼリー 

１８ 木 ツナ丼・汁物・和え物・果物 

１９ 金 ごはん・スープ・厚揚げの中華煮・酢の物・ヨーグルト 

２０ 土  

２１ 日  

２２ 月 ごはん・スープ・鶏の明太マヨ焼き・サラダ・果物 

２３ 火 ごはん・汁物・さわらの香り漬け焼き・煮物・果物 

２４ 水 ごはん・味噌汁・牛肉と野菜の炒り煮・酢の物・ゼリー 

２５ 木 ミートスパ・スープ・サラダ・牛乳 

２６ 金 ごはん・汁物・鯖の味噌煮・酢の物・ヨーグルト 

２７ 土  

２８ 日  

２９ 月 ごはん・スープ・豚肉としめじの炒め物・煮物・果物 

３０ 火 枝豆ごはん・味噌汁・鶏のごま照り焼き・和え物・果物 

３１ 水 ごはん・スープ・鮭のピカタ・炒め物・果物 

   

ややややむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。むをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。むをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。むをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。    

 

 

 


