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友和の里の桜の芽も少し膨らみかけてきています。今年度も職員一丸となり利用者

さんの「その人らしさ」を重点的目標として支援をしていきたいと思います。よろし

くお願いします。 

今年度の日中活動（作業班）の担当職員は次の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

  利用者さん一人一人が意欲的に    みんなで素敵な陶芸作品作りと 

  参加できるよう支援します      販売活動を頑張ります 

 

 

 

 

 

 

 

  みんなで協力して          かわいい手芸作品を作り 

  おいしい野菜を作ります       販売活動を頑張ります 

 

 

 

 

 

                               

 

  納品に向けみんなで力を合わせて作業を頑張ります 

      

  

  

園芸療育班 陶芸班 

創作班 
手芸班 

貝通し班 

よろしく 

お願い 

します！！ 



入所部より 

小関孝一さんが、さいき文化センター紅白歌合戦に出演しました！ 

 ２月２６日（日）、さいき文化センター主催の紅白歌合戦に、小関孝一さんが出演

し、大勢の観客の前で、見事な歌声を披露しました。曲名は、小関さんが十八番にし

ている、川中美幸の“ふたり酒”。きらびやかな衣装に身を包み、川本施設長のギタ

ー伴奏を従えて、ホール中に歌声を届かせていました。 

 小関さんの歌に華をそえていただいたのが、友和の里の元介助員で、劇団“あじさ

い”のメンバーの古田さんです。歌に合わせて見事な踊りをご披露していただきまし

た。小関さん曰く、“また、ホールで歌いたい！”そうです。 

   

                                濱田 吉弘 

 

 

ひなまつり 

 3 月 3 日の給食はひなまつり献立でした。今

年は洋風の献立にしました。ひし餅に見立てた

『ひしごはん』は、三種類のピラフを重ねまし

た。この三種類のピラフはバターライスをベー

スに、一番下の緑色はパセリを混ぜたもの、真

ん中はコーンを混ぜた黄色、一番上は人参を混

ぜた赤色に。最後に錦糸卵と花形人参、インゲンを飾ってできあがり♪着色料を使っ

てないので、はっきりと色の区別はつきませんが、味に変化があり、楽しめたのでは

ないでしょうか。 



 箸置きは、リボンの形をしたかわいらしいものを

作ってみました。かわいい♪と喜んでくれた方も多

かったです。 

 

                 山田 蓉子 

 

三興もみじ会寿司ボランティア 

 3 月 15 日に今年も三興もみじ会のみ

なさんが来てくださいました。 

前日から仕込みをしていただき、た

い・いか・えび・まぐろ・あなご・サー

モン・カレイの一人 7 貫を友和の里の厨

房で握っていただきました。 

 新鮮なネタを食べる直前に握ってい

ただけるお寿司は格別です！さらに温

かいうどんも用意していただき、とても豪華な給食になりました。利用者のみなさん

は「おいしいね！」と楽しそうに話をされており、おかわりもされておられました。 

 三興もみじ会のみなさん、お忙しい中ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡田 美保 

ありがとうございますありがとうございますありがとうございますありがとうございます    

      ご寄贈・ご寄附  西福寺仏教婦人会 さま 

  



 

              

 

 

                                 

 

              

 

 

 ４ 月 行 事 予 定 

１（土）  １７（月）  

２（日）  １８（火）  

３（月） 入所式・管理者会議 １９（水）  

４（火）  ２０（木）  

５（水）  ２１（金）  

６（木） 歓迎花見 ２２（土）  

７（金）  ２３（日）  

８（土）  ２４（月）  

９（日）  ２５（火）  

１０（月） 理事懇談会 ２６（水）  

１１（火）  ２７（木）  

１２（水）  ２８（金）  

１３（木）  ２９（土） 昭和の日 

１４（金）  ３０（日） れんげまつり 

１５（土） 開所日   

１６（日）    

５月  １日(月) 管理者会議 

   １３日(土) 開所日 

   ２１日(日) 西部地区親善球技大会               の予定です 

 

職員職員職員職員のののの異動異動異動異動    

退職退職退職退職 ３月２０日付          異動異動異動異動 ４月１日付 

   作業支援員    松井末広      通所部主任生活支援員 川久保貴子 

                      通所部生活支援員   池田識彰 

   ３月３１日付 

   作業支援員    森岡淳己      入所部主任生活支援員 甲斐真由美 

   入所部生活支援員 橋口幸恵      入所部生活支援員   森本浩夫 

 



4444    月月月月    献献献献    立立立立    

１ 土  

２ 日  

３ 月 豆ごはん・すまし汁・鮭の菜種焼き・煮物・果物 

４ 火 ごはん・スープ・チンジャオロース・酢の物・果物 

５ 水 ごはん・スープ・鶏のパン粉焼き・サラダ・ゼリー 

６ 木 お花見弁当 

７ 金 三色丼・汁物・和え物・牛乳 

８ 土  

９ 日  

１０ 月 ごはん・味噌汁・鰆のしそ香焼き・和え物・ヨーグルト 

１１ 火 ごはん・味噌汁・鶏のからあげ・サラダ・果物 

１２ 水 ごはん・汁物・厚揚げと豚肉の煮物・酢の物・ゼリー 

１３ 木 ホットドッグ・スープ・サラダ・牛乳 

１４ 金 ごはん・味噌汁・豚肉の柚子胡椒炒め・酢の物・ヨーグルト 

１５ 土 カレーライス・スープ・サラダ・プリン 

１６ 日  

１７ 月 ごはん・味噌汁・鶏のわさび照り焼き・和え物・果物 

１８ 火 ごはん・スープ・白身魚のカレー焼き・炒め物・果物 

１９ 水 ごはん・味噌汁・豚肉の生姜焼き・和え物・ゼリー 

２０ 木 かに玉丼・スープ・酢の物・牛乳 

２１ 金 ごはん・味噌汁・鯖南蛮・和え物・ヨーグルト 

２２ 土  

２３ 日  

２４ 月 ごはん・味噌汁・炒り豆腐・和え物・果物 

２５ 火 ごはん・スープ・ハンバーグ・サラダ・果物 

２６ 水 ごはん・味噌汁・鮭の風味焼き・酢の物・ゼリー 

２７ 木 きつねうどん・菜めし・和え物・牛乳 

２８ 金 炒飯・スープ・餃子・酢の物・ヨーグルト 

２９ 土  

３０ 日  

   

   

ややややむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。むをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。むをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。むをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。    

 

 


