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陶 芸 班 

 友和の里のホームページ、「四季の移ろい」の中でも紹介

いただきましたが、陶芸室の入り口横に、作品を展示できる

コーナーを作りました。 

 常時作品を展示し、来所されたお客様等に見て頂き、その

場での購入にも対応できるようにしていこうと考えていま

す。 

少しずつパワーアップしていきますので、友和の里にお越

しの際には、展示コーナーをぜひのぞいてみて下さい。 

また、定番化してきた「無事カエル」につづく、友和の里

オリジナル商品を増やしていこうと思います。 

 

創 作 班 

 今月はウエス作業を中心に行いました。 

 来月からはまたゴム入れ作業とウエス作業 

を頑張っていきたいと思います。 

 

 

 

園 芸 療 育 班 

毎日室内ウォーキング頑張っています。 

暖かくなってきたので室内だけでなく外を歩く 

ことを考えております。 

 

 

貝 通 し 班 

2 月から、友和の里に貝通し作業を委託される業者が 

1 業者増えました。6 月の納品までに作らなければなら 

ない本数が増えましたので、大急ぎで作業を進めて 

います。  

 



 

 

入 所 部 よ り 

２月５日（水）に、２月生まれの利用者さんのうち

お二人と、ゆめタウンへお誕生日外出をしてきました。

２月とはいえ温かい好天に恵まれ、道中も良いドライ

ブとなりました。お誕生日外出は、毎回皆さん楽しみ

にされていて、それぞれに好

きなお昼ご飯を選び、デザー

トを堪能し、ショッピングを

楽しみます。今回の外出では、徳永さんがハンバーグセッ

ト、佐藤さんがラーメン・餃子セットを食べられ、デザー

トにはクレープも堪能されました。次回行かれる方も、今

から楽しみなご様子です。 

                     小田 絵馬 

                    

グループホームより 

2 月 21 日(金)にグループホームで避難訓練を行いました。今回は消防車だけでな

く救急車まで出動して頂き、より本格的な雰囲気の中で利用者さんに避難して頂くこ

とが出来たと思います。いざ訓練が始まると、「火事だー！」と大きな声で周囲に知

らせて下さる利用者さんの甲斐もあり、避難集合場所である屋根付きの駐車場に、よ

り迅速に利用者さん全員が集まって下さいました。今回の避難訓練で得た教訓を基

に、より安心・安全で生活して頂けるよう努めて参ります。             

堂面 大地 

 

2 月 23 日（日）にさいき文化ホールで行われた“第 13 回さいき文化ホール紅白歌

合戦”にグループホームゆうわより小関孝一さんが出場しました。今年もステージか

ら皆さんで応援をしました。武永浩徳さんにギターをお願いしたところ快く受けて下

さりました。『友和女性会』様よりお借りしていた法被を着て準備万端！！チーム一

丸となってステージに立ちました。たくさんの声援をいただき本当に楽しい時間とな

りました。応援してくださった皆様ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

乙原 亮 
  



 

ワクワク通信 

 ２月１５日の開所日では、バレンタインにちな

んだクラフトをしました。 
 チョコを入れる封筒に飾りつけをしました。色

とりどりのハートシールを貼ったり、動物のスタ

ンプを押してカラフルな封筒が出来ました。 
 小分けしたチョコを入れて、持って帰って頂き

ました。 
                                乙原 恭子 

 

珈琲ブレイク 第 19 話 

理事長 河野 義刀 

 

「研修に参加して」 

令和初の冬はなかなか雪が降らないと思っていましたが、先月中旬にようやく、そ

れも一日だけ降りました。これも世界的な暖冬の影響でしょうか。それにしても、新

型のコロナウイルスに振り回された感の強いこの冬です。 

過日、県社協主催の「社会福祉法人理事・評議員研修」ならびに「社会福祉法人監

事研修」が開催されました。今回は、その報告をさせていただきます。 

わが法人からは私も含めて８人が受講。講師役は、法人監査の実務経験が豊富な元

行政職の弁護士さんで、３年前の制度改革後の現状と課題についてわかりやすく講演

されました。ひも解きますと、社会福祉法人を取り巻く課題として、福祉サービスの

変容、社会福祉法人の運営に対する指摘、公益法人のあり方の見直しがあり、それら

を受けての改革のポイントとして、①公益性・非営利性の徹底。②経営組織のガバナ

ンスの確保。③財務規律の強化。この３点が掲げられたが、その後、各法人、順調に

取り組んでおられますかという内容の研修だったと勝手ながら理解しました。 

具体的には、理事長・業務執行理事の職務として、内部統制システムの構築・運用

を図っていくことや中長期計画と単年度事業計画とのズレ及び達成度のチェックの

役割。さらには、組織に対する不満、処遇に関する不満を持っている部下の把握など

など従来の認識では対処できにくい指摘も受けました。研修を研修にとどめず、指摘

いただいた点を日常のなかで実践するように努めていかなければなりません。そのた

め、私は、理事会や理事懇談会、評議員会、監事監査で取り組み内容や現状および課

題を確認、共有しながら、利用者・職員・地域社会等の立場を踏まえた上での透明・

公正かつ迅速・果断な意思決定を行うための仕組みづくりを整えていきたいと考えま

す。合わせて、皆さまからのご意見もいただければと願っています。 

 

 



 

2 月 行事食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

       

       

       

                   

 

 

 

 

 

 



 

 ３ 月 行 事 予 定 

１（日）  １７（火）  

２（月） 連絡調整会議・管理者会 １８（水） 入所部日帰り旅行・部署会議 

３（火）  １９（木）  

４（水） 入所部日帰り旅行 ２０（金） 春分の日 

５（木）  ２１（土） 開所日 

６（金）  ２２（日）  

７（土）  ２３（月） 評議委員会 

８（日） 友和市民センターまつり ２４（火）  

９（月）  ２５（水） 安全対策会議 

１０（火） 衛生委員会 ２６（木）  

１１（水） お寿司の日・入所部会議 ２７（金）  

１２（木）  ２８（土）  

１３（金） 通所部会議 ２９（日）  

１４（土）  ３０（月）  

１５（日）  ３１（火）  

１６（月） 理事会   

４月  １日(水)連絡調整会議・管理者会議   １６日(木)部署会議 

    ８日(水)入所部会議          １８日(土)開所日 

   １０日(金)春の宴            ２９日(水)昭和の日 

   １４日(火)衛生委員会          ３０日(木)安全対策会議 

   １５日(水)通所部会議                      の予定です 

 

 

 

 

 

宮島口ライオンズクラブ 

竹内義徳様より肥料のご寄贈がありました。 

 

美味しい野菜作りには欠かせません。 

本当に助かります。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 



3 月献立 

１ 日  

２ 月 ごはん・スープ・ポークピカタ・サラダ・ゼリー 

３ 火 ３月行事食 

４ 水 ごはん・スープ・マーボー豆腐・酢の物・果物 

５ 木 パン・ロールキャベツ・サラダ・牛乳 

６ 金 ごはん・味噌汁・鮭の菜種焼き・和え物・ヨーグルト 

７ 土  

８ 日  

９ 月 ごはん・汁物・鯖の味噌煮・酢の物・果物 

１０ 火 ごはん・スープ・鶏のパン粉焼き・サラダ・果物 

１１ 水 三興もみじ会 寿司ボランティア 

１２ 木 コロッケバーガー・スープ・サラダ・牛乳 

１３ 金 ごはん・味噌汁・牛肉と野菜の炒り煮・酢の物・牛乳 

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 ごはん・味噌汁・鰆のシソ香焼き・炒め物・果物 

１７ 火 ごはん・スープ・ハンバーグ・サラダ・果物 

１８ 水 ごはん・味噌汁・豚肉の柚子胡椒炒め・酢の物・ゼリー 

１９ 木 かに玉丼・スープ・和え物・牛乳 

２０ 金  

２１ 土 カレーライス・スープ・サラダ・果物 

２２ 日  

２３ 月 ごはん・スープ・餃子・酢の物・果物 

２４ 火 ごはん・スープ・鮭のパン粉焼き・炒め物・ゼリー 

２５ 水 ごはん・味噌汁・肉じゃが・和え物・果物 

２６ 木 やきそば・スープ・和え物・牛乳 

２７ 金 ごはん・味噌汁・豆腐ステーキ・酢の物・ヨーグルト 

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月 ごはん・味噌汁・鶏の南蛮漬け・和え物・果物 

３１ 火 ごはん・スープ・白身魚のカレー焼き・炒め物・果物 

   

やむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください 

 

 


