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令和元年度 友和の里まつり 

１１月１０日(日) 令和元年度 友和の里まつり ～花を咲かせよう～ を開催しま

した。 

今年も秋晴れに恵まれ職員と利用者によるオープニングメドレーでまつりのステ

ージの幕開けとなりました。 

昨年から始まったﾞみんなかがやくﾞではまつりのサブタイトルにもあるように花

をテーマとした歌を地元シンガーの方々に披露して頂きました。中には飛び入り参加

をされるシンガーさんもおられ大いにステージを盛り上げて下さいました。 

屋台・バザーの方も大盛況で「早々に完売したよ！！」と嬉しい悲鳴も上がってお

りました。 

今年の友和の里まつりに携わって頂いた皆様のおかげで大きな花が咲いた素晴ら

しいまつりでありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

永中 崇裕 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

ハーモニーフェスタ 

１０月２７日（日）に「第２０回心と心のハーモニーフェスタ」が開催されました。

友和の里も参加させていただき舞台では「祭り」と「手のひらを太陽に」を歌い、外 

では干支等の陶芸作品を販売しました。今年は背景と巨大うちわを利用者の方々と一緒

に作りました。また初めての試みで、観覧席にも応援団として利用者に参加していただ

いたので、舞台、観覧席一体となり盛り上がりました。 

この度は友和の里の作品をお買い上げいただきありがとうございました。 

  

 

 

 

 

 

池田 識彰 

 

陶 芸 班 

 友和の里まつり等各イベントでは、たくさんの方に陶芸作品 

を買って頂きました。先月紹介した展示用の作品も無事出来 

上がり、皆さんに見て頂きました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

園 芸 療 育 班 

毎日ゴム入れ作業頑張っています。 

出来上がると違いはありますが知らせてくれます。 

 

 

 

創 作 班 

 今月もゴム入れ作業とウエス作業を頑張って 

います。ハーモニーフェスタや友和の里まつりで 

使用したうちわは、皆さんの手形で「の」の字と 

桜の木を表現しました。 

ちゃんと伝わったかなぁ・・・ 

 

  

 

 

 

 



 

 

貝 通 し 班 

気温もめっきり寒くなってきました。新しい貝通

し棟は冷暖房がしっかりと効きますので、快適な環

境の中作業が出来ています。皆さんペースも早く、

貝通し作業は順調に進んでいます。 

６月の納品までまだまだ期間はありますが、残り

20,000 本程作らないといけませんので、力を合わせ

て頑張っていきます。 

 

入 所 部 よ り 

11 月 13 日に『たかみやの湯』へ日帰り旅行に高下さん、住吉さん、三宅さんが行

かれました。 

寒い日も多くなり温泉の季節になり、皆さん温泉に浸かりリラックスされていまし

た。また、美味しい食事やのんびり過ごす時間に大満足の様子でした。 

 

 

 

 

 

 

 

                                 玉田淳也 

 

グループホームより 

天気の良い休日に利用者の方と一緒に洗濯物を干しました。洗濯ハンガーや洗濯バ

サミの使い方、衣類によって干し方が違う等、初めての経験で戸惑う事もありました

が、慣れてこられると上手に干されるようになってきました。 

ひとつのことをやり遂げた時には皆さん良い表情をされます。これからもたくさん

の生活場面を楽しんでいただけるよう支援していきます。 

 

 

 

 

 

乙原 亮 

 

 

  

  



 

 

 

かめのこクラブ外出 

１０月２９日（火）かめのこクラブであいサポート

アート展の見学に出かけました。入賞した佐藤さんの

作品の前で写真を撮り、会場を一巡り。帰りにわたや

峠店で昼食を摂り、芸術の秋を感じた一日でした。 

                 井場 孝行 

 

 

あいサポートアート展入賞！！ 

「令和元年度あいサポートアート展」にて入所部佐藤和子さんの『メルヘン』とい

う１㍍×１㍍の刺繍作品が銅賞に入賞しました。下書きもなく、佐藤さんの頭の中に

あるイメージをまるで絵を描くように自由に刺繍を施した大作です。 
１０月２９日に広島県立美術館にて表彰式が行われ、佐藤さんも出席しました。 

この作品はあいサポート展のカレンダーに採用されるそうです。 
 佐藤さん、おめでとうございます！！ 
 

はつようまつりに参加しました 

素晴らしいお天気となった去る１１月２日（土）、廿日市特別支

援学校の文化祭“はつようまつり”にバザーで参加しました。 
 入口に近いブースをお借りし、来年の干支ねずみの置物を中心に

陶芸班で制作した置物、ビーズで作ったアクセサリーなどを展示・

販売を行ない、来場された皆様方へたくさんお買い上げいただくこ

とができました。途中、宇吹伸二さんが来場され、販売のお手伝い

をしていただきました。 
 濱田吉弘 

 

ワクワク通信 

１１月 16 日(土)の開所日は、友和の里まつりにご協力頂い

たボランティア皆さんや協力団体の方に、お礼状カードを作

成しました。利用者さんに、お礼の言葉や個性ある絵などい

ろいろ描いて頂きました。感謝の思いが詰まった手作りお礼

状カードが完成しました。 

           玉田淳也 

 

 
 



 

 

 

珈琲ブレイク 第 15 話 

理事長 河野 義刀 

「福山市沼隈町にあるゼノさんの場合」 

 

 早いもので 12 月になりました。皆さまのこの一年間はいかがでしたか。さまざまな思

いが胸をよぎる中、月日は着実にクリスマス、正月へと歩を進めてまいります。 

 先月の友和の里まつりには多くのご参加をいただきまして心よりお礼申し上げます。

好天のもと、利用者・役職員にとりまして大満足の一日を過ごすことができました。こ

れもひとえに皆さま方のご理解、ご支援のお蔭であります。有り難うございました。 

 いきなり固い話になりますが、社会福祉法人には社会に対する基本姿勢として次の２

点が求められています。①地域における公益的な取組みの推進②信頼と協力を得るため

の情報発信です。前者において難しいのが、必要とされるニーズ（必要としていること）

がはっきりしないと公益的な取組みにはならないということです。ここで、造船業で有

名な福山市沼隈町にあります「社会福祉法人「ゼノ」少年牧場」の公益的な取組みと地

域に貢献できる取組みを紹介させていただきたいと思います。「ゼノ」では 57 年間とい

う長きにわたり、様々な困難がある時、その時々で地域の方々をはじめ多くの方に支え

られ今日の運営があるという認識から、社会福祉法人は「ご支援をいただく（お願いす

る）」ことを目的とするのではなく、「貢献できる（応える）」取組みを実践するとされま

した。その具体のひとつに、フィットネス事業があります。この事業は、高齢化社会の

到来で健康志向が高まる中、障がいのある人が利用している施設・事業所を、地域の皆

さまにも利用していただこうというものです。実際に、10 月から新規就労科目としてフ

ィットネスジムをオープンされました。10 年ほど前に地域の方から「ゼノさんもワシら

が使えるものを作ってくれたらええのに…」という意見からあれこれ試案されての結果

のひとつがこのフィットネスジムのオープンでした。「ゼノ」の利用者さんの働く場であ

り、地域の方々の介護予防の場、さらには交流や相互理解の場でもあるのです。ちなみ

に、ジムには約 40 種類のトレーニング機器が導入され、地域の登録者はすでに 280 人余

りと伺っています。 

 ここで紹介させていただいた理由は、先にも述べました通り、地域のニーズを掴むこ

との大切さ。そのニーズと利用者の働きが連動すれば、お互いにとって有益であるとい

うことです。「ゼノ」さんには 10 年間にわたっての試行錯誤の期間があったのでした。 

友和の里では「運営協議会」を開き、佐伯地区民生児童委員協議会および市社会福祉

協議会佐伯事務所と話し合いを持つとともにニーズ把握の場としています。地域の皆さ

まからも遠慮のないご意見やご要望をいただければ幸いです。友和の里ではお互いの笑

顔が広がる公益的な取組みのきっかけにしたいと願っています。 

皆さま、どうぞ、良いお年をお迎えください。 

 



 

 

 

行 事 食 

10 月 

                      

11 月 

    

 

 

 

 

 

      

      

      

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 １２ 月 行 事 予 定 

１（日）  １７（火）  

２（月） 管理者会議 １８（水） 部署会議 

３（火）  １９（木）  

４（水） 入所部日帰り旅行 ２０（金） グループホーム会議 

５（木）  ２１（土） 開所日 

６（金）  ２２（日）  

７（土） 施設内研修 ２３（月） 入所部日帰り旅行 

８（日）  ２４（火）  

９（月）  ２５（水）  

１０（火） 衛生委員会 ２６（木）  

１１（水） 入所部会議 ２７（金） 大掃除 

１２（木）  ２８（土）  

１３（金） 通所部会議 ２９（日）  

１４（土）  ３０（月） 冬季休所 

１５（日）  ３１（火） 冬季休所 

１６（月）    

1 月  1 日(水)元旦             １３日(月)成人の日 

    ２日(木)冬季休所           １４日(火)衛生委員会 

    ３日(金)冬季休所           １５日(水)部署会議 

    ６日(月)管理者会議          １７日(金)グループホーム会議 

    ８日(水)入所部・通所部会議      １８日(土)とんど 

   １０日(金)新年会            ２０日(月)運営協議会    

                                   の予定です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

12 月献立 

１ 日  

２ 月 ごはん・味噌汁・炒り豆腐・和え物・果物 

３ 火 ごはん・スープ・ポークピカタ・サラダ・ゼリー 

４ 水 ごはん・味噌汁・煮魚・炒め物・果物・ふりかけ 

５ 木 ハンバーガー・スープ・サラダ・牛乳 

６ 金 ごはん・スープ・豚肉の豆板醤マヨ炒め・酢の物・ヨーグルト 

７ 土  

８ 日  

９ 月 ごはん・味噌汁・鯖南蛮・和え物・果物 

１０ 火 ごはん・味噌汁・鶏のわさび照焼き・炒め物・ゼリー 

１１ 水 ごはん・味噌汁・牛肉と舞茸の甘辛煮・酢の物・果物 

１２ 木 中華丼・スープ・和え物・牛乳 

１３ 金 ごはん・スープ・鮭のパン粉焼き・炒め物・ヨーグルト 

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 ごはん・スープ・コロッケ・サラダ・果物 

１７ 火 ごはん・味噌汁・鯖の煮付け・和え物・果物 

１８ 水 ごはん・スープ・厚揚げの味噌炒め・酢の物・ゼリー 

１９ 木 パン・ビーフシチュー・サラダ・牛乳 

２０ 金 ごはん・味噌汁・炒り鶏・酢の物・ヨーグルト 

２１ 土 やきそば・スープ・和え物・果物 

２２ 日  

２３ 月 ごはん・味噌汁・鮭の風味焼き・和え物・果物 

２４ 火 12 月行事食 

２５ 水 ごはん・味噌汁・白菜と豚肉の炒め物・酢の物・ゼリー 

２６ 木 きつねうどん・煮物・牛乳 

２７ 金 ごはん・味噌汁・鶏の唐揚げ・煮物・ヨーグルト 

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月  

３１ 火  

   

やむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。 

 

 

 


