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梨狩りのご招待 

10 月 1 日（火）に地元の安井農園さんよりご

招待を受け、各作業班の代表で梨狩りをさせて

頂きました。とても沢山の梨を収穫させて頂き、

入所部・GH では給食で、通所部は利用者さん

へお土産として頂きました。 

ありがとうございました。   

 

 

さつま芋堀り 

10 月 16 日（水）「津田・四和ふれあいまち

づくりの会」のご厚意で、さつま芋の収穫を

させて頂きました。5 月末に苗を植えたさつ

ま芋はとても大きく成長していました。天気

も良く、利用者の皆さんも芋が抜けると「わ

っ」と嬉しそうな表情でした。 

元通所部職員の森岡さんもボランティアに

来て下さいました。ありがとうございました。 

                               川久保 貴子 

 

陶 芸 班 

 10 月後半から、ふくしのまつり、ハーモニー

フェスタ、はつようまつり、友和の里まつりと毎

週末、販売が続いています。 

 販売ラッシュに、準備が追い付かず、バタバタ

していますが、どれくらい売れるだろうか、気に

いってもらえるだろうかと、みんなでワクワクド

キドキしながら、準備を進めています。 

 また同時に、展示用の大きな作品を作っていま

す。陶芸班 12 名全員が全ての工程にしっかりと



参加しています。釉薬つけも初めて経験する方もいましたが、挑戦しました。 

 出来上がりがとっても楽しみです。皆様にお披露目できるのも楽しみにしていま

す。見てくださいね。 

 

創 作 班 

今月もゴム入れ作業頑張っています。 

先日種まきをした秋野菜も順調に育って 

                  います。 

 

 

 

 

 

 

 

園 芸 療 育 班 

毎日缶つぶし作業頑張っておられます。 

缶が少なくなっております。 

ご家庭で不要な缶がありましたら 

寄付して頂けると助かります 

 

 

 

 

 

 

貝 通 し 班 

納品も終わり、通常の貝通し作業に戻り

ます。今回の業者さんは 12,000 本と数は多

いですが、順調に出来上がっています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



トイレの手すり設置 

この度、通所部身障者トイレと男性トイレに手すりを設置しました。 

身障者トイレはスペース的には広かったのですが、捕まる物がなく、利用者の方が、

座位を取る際不安な様子でした。これからは安心して利用して頂けると思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2 回ふくしのまつり 

10 月 20 日（日）にあいプラザで行われた「第 2 回ふくしのまつり」に友和の里も

参加し、陶芸班の干支作品を中心に販売を行いました。 

 

 

 

 

                                井場 孝行 

  

入 所 部 よ り 

秋の気配が色濃くなってまいりました。 

入所部では、10 月の誕生日外出で廿日市ゆめタウンへ出かけました。昼食には、

いきなりステーキでハンバーグやステーキを、美味しそうに食べられていました♪デ

ザートに、アイスクリームも食べられました！ 

    

                           

 

 

 

  

 

 

 

  

 



 

 

10 月 18 日に、新しいベッドとベットマットになりました。毎日、より良い睡眠を

サポートしていけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 宮本 なみ 

 

 

グループホームより 

グループホームゆうわ では、１０月１日（火）

よりウォーキングを再開しました。数ヶ月ぶりの

施設外でのウォーキングでしたが、皆さん楽しそ

うに笑顔で歩かれ、すれ違う地域の方々にも挨拶

されていました。１１月末までしっかり歩いて健

康に過ごして頂きたいと思います。  

 

                                 堂面 大地 

 

１０月２０日（日）に岩組地域の 

秋祭りが行われました。若者会の皆さん

が盛大に神輿を担ぎ、子供達も神輿を担

いでグループホームゆうわに来てくだ

さいました。利用者の皆さんも神輿を見

て大興奮されていました。お神酒を頂き

一緒に記念撮影をしました。今年は永中

生活支援員が若者会の皆さんと一緒に   

神輿を担いで地域交流を深めました。 

乙原 亮 

 

 

 



 

珈琲ブレイク 第 14 話 

理事長 河野 義刀 

 

「遊歩道構想が実現の運びに」 

 

 先月の下旬あたりからようやく気温の落ち着き、しのぎやすさを感じるようになりま

した。また、１０月上旬には３０度を超える真夏日もありましたが、ここ最近は涼しさ

から寒さも覚えるようになりました。 

それにしましてもこのたびの台風１９号。雨台風とも呼ばれていますが、実に広域で、

甚大な被害をもたらしました。死者も１０月２４日現在、１３都県で８６人。住宅の浸

水被害や全半壊被害が７万２０００棟以上。堤防の決壊７１河川、１３９か所。浸水や

停電、断水の被害に遭われた同業の被災福祉施設は２９０施設。その一方、５万人を上

回るボランティアの活動もあったことなどが報じられています。被災者のお一人おひと

りに平安な暮らしが一刻も早く戻られますことを願うばかりです。 

 本年度の友和の里事業計画書のなかに、環境整備として「施設東側への遊歩道設置工

事」を明記していました。この件について、９月開催の理事会および評議員会において

承認をいただきました。その内容は、自然に恵まれた地形を活かして施設の山側に全長

４５３，７メートルの遊歩道を今年度、来年度で整備するというものです。 

利用者さんが、四季の陽ざしを浴び、野鳥のさえずりを聞きながら遊歩道を散策して

健康増進・維持や情緒の安定も図っていくことができればと長年にわたってあたためて

きたプランです。歩くことは、人間の基本動作であるとともに健康面や精神面など様々

な効果や影響があるとされています。日本ウォーキング協会では、同様に、ウォーキン

グは「健康・環境・教育・観光・交流」の５つのＫに同時に役立つものであり、 持続可

能な社会に向けた最も有効なライフスタイルである、と公表しています。 

東側のコースにはコンクリート舗装をほどこし道幅を広めにとります。勾配に配慮し

て車椅子を利用される人たちにも楽しんでいただきたいという狙いです。西側は若干の

勾配もありますので元気な利用者さん向けといったところでしょうか。 

 遊歩道は友和の里の利用者さんを想定して整備するものですが、希望があれば地域の

障がい児者のみなさんや他市町からの希望者にも活用していただく計画です。続報は本

紙で紹介させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 



 

             

 

 

令和元年度 友和の里まつり～花を咲かせよう～    みなさん 

日時：令和元年１１月１０日（日）10:00～14:30        ぜひ遊びに 

場所：友和の里                       来てください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１ 月 行 事 予 定 

１（金） 管理者会議 １７（日）  

２（土） はつようまつり １８（月）  

３（日） 文化の日 １９（火）  

４（月） 振替休日 ２０（水） 部署会議 

５（火） 健康管理会議 ２１（木）  

６（水） 入所部会議 ２２（金）  

７（木）  ２３（土） 勤労感謝の日 

８（金） 通所部会議 ２４（日）  

９（土）  ２５（月）  

１０（日） 友和の里まつり ２６（火）  

１１（月） 振替休日 ２７（水） 入所部日帰り旅行 

１２（火） 衛生委員会 ２８（木） 避難訓練 

１３（水） 苦情解決会議・入所部日帰り旅行 ２９（金） 安全対策会議 

１４（木）  ３０（土）  

１５（金） グループホーム会議   

１６（土） 開所日   

１２月  ２日（月）管理者会議       １８日（水）部署会議 

     ４日（水）入所部日帰り旅行    ２０日（金）グループホーム会議 

     ７日（土）内部研修        ２１日（土）開所日 

    １０日（火）衛生委員会       ２３日（月）入所部日帰り旅行 

    １１日（水）入所部会議       ２７日（金）大掃除 

    １３日（金）通所部会議                   の予定です 

 



11 月 献 立 

１ 金 ごはん・汁物・鯖の味噌煮・酢の物・ヨーグルト 

２ 土  

３ 日  

４ 月  

５ 火 ごはん・スープ・鶏の明太マヨ焼き・炒め物・果物 

６ 水 ごはん・味噌汁・鮭の柚子胡椒焼き・煮物・果物 

７ 木 カツ丼・汁物・酢の物・牛乳 

８ 金 ごはん・味噌汁・ぎせい豆腐・和え物・ヨーグルト 

９ 土  

１０ 日  

１１ 月  

１２ 火 ごはん・味噌汁・豚のしょうが焼き・和え物・果物 

１３ 水 ごはん・スープ・ハンバーグ・サラダ・果物 

１４ 木 ちゃんぽん・酢の物・牛乳 

１５ 金 ごはん・スープ・白身魚のカレー焼き・炒め物・ヨーグルト 

１６ 土 五目チャーハン・スープ・春巻き・ゼリー 

１７ 日  

１８ 月 ごはん・味噌汁・さわらのシソ焼き・和え物・果物 

１９ 火 ごはん・スープ・厚揚げの中華煮・酢の物・ゼリー 

２０ 水 ごはん・味噌汁・鶏の竜田揚げ・煮物・果物 

２１ 木 やきそばパン・たまごパン・スープ・サラダ・牛乳 

２２ 金 ごはん・味噌汁・肉じゃが・和え物・ヨーグルト 

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月 ごはん・味噌汁・塩鮭・揚げ出し豆腐・果物 

２６ 火 ごはん・スープ・ロールキャベツ・炒め物・果物 

２７ 水 ごはん・味噌汁・牛肉と野菜の炒り煮・酢の物・ゼリー 

２８ 木 カレーライス・スープ・サラダ・牛乳 

２９ 金 ごはん・豚汁・鯖の七味焼き・煮物・ヨーグルト 

３０ 土  

   

やむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください 

 

 

 


