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 楽しく作ろう！夏休み手作り教室 

 毎年、はつかいち福祉ねっとこども部会と共同

で、こども部会に所属団体の小学生以上の児童

を対象に、夏休みに手作り教室を開催していま

す。 

今年も、8 月 5 日(月)はグループホームゆうわ

を会場に、8 月 10 日(土)は友和の里通所部を会

場に行いました。 

 グループホームでは、午前中にこども部会の役員さんを講師に迎え、うどん作り。

午後は、広島ひかり園 日向様を講師に迎え、トートバックの藍染を行いました。 

 友和の里通所部では、友和の里の職員が講師となり、木工で傘立て作りを行いまし

た。 

 今年は、5 日 9 名、10 日 7 名の小、中学生の方に参加していただきました。 

はじめは緊張しておられましたが、色々な作業を進めるうちになごみ、冗談や笑い

声も聞こえてきました。 

 うどん作りでは、麺を出来るだけ細く、均等に

切るのが難しく、藍染では靴や服が濡れるのが苦

手だったり、手が藍で染まるのが嫌だったりと、

テンションが下がってしまう場面がありました。 

 傘立てづくりでは、大きな音が出る電動工具が

怖かったり、釘をまっすぐ打つのが難しかったり

と、それぞれに困難な場面がありましたが、それ

を乗り越え、出来上がった時の表情はとてもキラキラとして、素敵でした。                

 

 

 

 

 

 

                                乙原 恭子 

      



陶 芸 班 

                   来年の干支の注文書の配布を開始しま 

した。注文書ご希望の方は、お知らせくだ 

さい。 

たくさんのご注文お待ちしております。           

陶芸班 販売部長より 

 

 

 

 

創 作 班 

 今月もゴム入れ作業とウエス作業を中心に 

行っています。 

そろそろ冬野菜の準備に入ります。 

 

 

 

 

 

 

園 芸 療 育 班 

暑い日が続きますが、皆さん涼しい 

部屋でゴム入れ作業頑張ってます。 

 

 

 

 

 

 

貝 通 し 班 

9 月からは納品が始まる予定となって 

います。気温もかなり高くなると思われ 

ますので、水分補給と体調管理にしっかりと 

気を付けて進めていきます。 

 

 

 

 

 

 



 

 

ゲームクラブ 

 今年度から新しく始まった、ゲームクラブです。昼休憩の時に iPad で音楽を楽し

んでおられた方や、iPad でのゲームが楽しめる方が集まり、クラブの時間に楽しん

でいます。 

 ゲームは、逃げ回る動物や卵を触ると反応するものや、触ったところにいろんな色

の線と音が出るゲームが人気です。 

 

施設内研修 

８月６日(火)に、令和元年度の虐待防止施設内 

研修が行われました。 

研修では、５年前に行われた同様の研修から現在

に至るまでの、利用者支援における課題等につい

て、年代別に分けられたグループでのグループワー

クを行い、各グループとも積極的に意見が出されて

いました。今回話し合われたことをこれからの支援

にも取り入れていきながら、職員個々の支援技術、

意識向上へと繋げていきたいと思います。 

                                小田 絵馬 

 

ワクワク通信 

８月１７日の開所日は、素麺流しの道具を使

って、お菓子流しをしました。 

台風も去り晴天の中、皆さんおたまを持って、

流れてくるお菓子を上手にすくっておられまし

た。 

夏の雰囲気が味わえたひとときでした。 

                               正木 はるみ 
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入所部より 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               高橋 正雄 

 

～お知らせ～ 

  ７月３１日付けで生活支援員の森本浩夫さんが退職されました。 

  ６年間お疲れさまでした。 

８月 2 日（金）は「アストラムライン＆電車ツアー」へ行ってきました。アス

トラムラインで広域公園から県庁まで楽しみ。次に広島と言えば市電！！という

ことで、シャレオ内を散策し本道りから宇品港へ。宇品港では昼食とお買いもの

を楽しみました。その後広島駅から、JR で宮内まで帰って来ました。旅行中は

市民の皆様が席を譲ってくれたり心暖まるひと時を過ごし、また電車好きにはた

まらない夢の一日を楽しまれました。 

 ８月 20 日（火）は「たかみや湯の森温泉旅行」へ行ってきました。豪華なお食

事に、温泉とゆっくり過ごしました。温泉にはリフトもあり安全安心の入浴をす

る事が出来き、利用者さんと一緒に私たちもリフレッシュしとても良い思い出を

作る事が出来ました。 



 

 

 

グループホームより 

8 月 17 日（土）に開催された“岩組ふ

れあい夏祭り”に参加して夏祭りを楽しみ

ました。ステージ出演の時間も設けてくだ

さり、皆さんで大人気曲の『パプリカ』を

披露しました。焼きそばや角寿司などを食

べ夏祭りを盛大に楽しみました！！地域

の行事に一緒に活動し、地域を一緒に盛り

上げていくことが出来るようこれからもどんどん地域の方との交流を深め、地域に根

付いたグループホームとなるように今後も活動していきます！！ 

乙原 亮 

 

 8 月 23 日（金）にグループホームゆうわ

で排泄ケアについての研修会を行いました。

今回の研修では外部研修を受講した職員に

よる研修発表を行い、多部署・多職種間での

排泄についての捉え方、協力体制の構築、業

務に対しての円滑なコミュニケーションと

多くの学びと気づきを得ることが出来まし

た。 

ともに学びともに成長しともにしあわせ

になることをめざします！！ 

堂面 大地 

 

 

         

 

     

     

     

     

   

            

 

 

 



 

珈琲ブレイク 第 12 話 

理事長 河野 義刀 

 

「敬老月間を迎えて思うこと」 

 

 雑木林に囲まれるここ友和の里の山すそにハゼや漆の木々が少しずつ色づいてき

ました。同時に、萩や葛の花たちも咲き始めました。残暑からの脱出と秋の訪れを感

じる嬉しいひとときです。稲作を続けている立場からさらに言えば、一年間の集大成

ともいうべき稲の実りが気になる時期でもあります。 

９月は皆さまもご存じのように「敬老月間」です。少し調べてみたのですが、敬老

会は、昭和２２年に兵庫県のとある農村で始まったようです。当時は５５歳以上の方

を対象とされていましたが、人口に占めるご高齢の人たちは現在よりグッと少なく、

しかも、わが子を戦地に送り出し、そのわが子を失ってしまった人たち。また、食糧

難に苦しむ人たちも含めて、村長が「老人を大切にし、年寄りの知恵を借りて村づく

りをしよう」という趣旨から開いたとのこと。そうした取り組みがまたたく間に全国

的な行事に発展したということは、当時、戦争の余韻も残り、生活も苦しく、まして、

娯楽のない時代、ご高齢の人たちの知恵を活かして村づくり、町づくりにつなげてい

きたいという切実な思いが強かったのだと思います。 

目をわが友和の里に転じてみると、高齢化の流れは着実に進んでいると言えます。

通所部が始まったのが昭和５７年４月ですから３７年余りが経過。その時点で、養護

学校（現在の特別支援学校）高等部を卒業された人だと５５歳になられるという計算

になります。現在の利用者の最年長は７３歳。再来年には敬老会の対象者です。また、

５０歳代前半になられる方は、歩行や食べ物の呑み込みなどの機能低下が顕著で、無

表情に過ごされる時間帯が多くなっています。そのように老化が要因で日常動作に問

題を持つ利用者が増加しているのも現実です。 

 できることなら「多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛し、長寿を祝う」こ

とを趣旨としている敬老の日にふさわしい暮らし方を提供したいと願っています。高

齢化に対しての取り組みは大きな課題ですが、園としても、職員のさまざまな努力と

ともに、専門家による個別の機能訓練等もプログラム化しています。今後も、自然豊

かな立地や住環境も含めた中長期の具体的な方策を考えていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ９ 月 行 事 予 定 

１（日）  １７（火） 未来ビジョン会議 

２（月） 管理者会議 １８（水） 部署会議 

３（火） 健康管理会議 １９（木） 入所部会議 

４（水）  ２０（金） グループホーム会議 

５（木）  ２１（土） 開所日 

６（金）  ２２（日）  

７（土）  ２３（月） 秋分の日 

８（日）  ２４（火） 理事会・評議員会 

９（月） 理事懇談会・地域交流会議 ２５（水）  

１０（火） 衛生委員会 ２６（木）  

１１（水）  ２７（金）  

１２（木）  ２８（土） さいき水まつり 

１３（金） 通所部日帰り旅行 ２９（日）  

１４（土）  ３０（月） 安全対策会議 

１５（日）    

１６（月） 敬老の日   

１０月  １日（火）管理者会議       １６日（水）部署会議 

     ２日（水）入所部日帰り旅行    １８日（金）グループホーム会議 

     ７日（月）サービス管理・     ２３日（水）健康診断 

          特定相談会議      ２７日（日）ハーモニーフェスタ 

     ８日（火）衛生委員会       ２８日（月）中間監査 

     ９日（水）入所部会議       ２９日（火）安全対策会議 

    １１日（金）通所部会議       ３０日（水）入所部日帰り旅行 

    １４日（月）体育の日          

 

 

 

 

 

 

 



9 月 献 立 

１ 日  

２ 月 ごはん・スープ・厚揚げと豚肉の煮物・酢の物・果物 

３ 火 ごはん・味噌汁・牛肉と野菜の炒り煮・和え物・果物 

４ 水 ごはん・スープ・鶏の明太マヨ焼き・炒め物・ゼリー 

５ 木 冷やし中華・春巻き・和え物・牛乳 

６ 金 ごはん・汁物・鮭の味噌焼き・炒め物・ヨーグルト 

７ 土  

８ 日  

９ 月 ごはん・スープ・白身魚のカレー焼き・炒め物・ゼリー 

１０ 火 ごはん・味噌汁・豚肉のしょうが焼き・和え物・果物 

１１ 水 ごはん・スープ・焼肉風炒め・酢の物・牛乳 

１２ 木 ９月行事食 

１３ 金  

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月  

１７ 火 ごはん・味噌汁・鶏の竜田揚げ・煮物・果物 

１８ 水 ごはん・スープ・鮭のパン粉やき・炒め物・ゼリー 

１９ 木 やきそばパン・スープ・サラダ・牛乳 

２０ 金 ごはん・味噌汁・ぎせい豆腐・和え物・ヨーグルト 

２１ 土 チャプチェ丼・スープ・酢の物・果物 

２２ 日  

２３ 月  

２４ 火 ごはん・スープ・鶏のムニエル・サラダ・果物 

２５ 水 ごはん・スープ・豚肉としめじの中華炒め・酢の物・果物 

２６ 木 カツ丼・汁物・和え物・牛乳 

２７ 金 ごはん・汁物・鯖の味噌煮・酢の物・ヨーグルト 

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月 ごはん・味噌汁・豚肉のパン粉焼き・サラダ・果物 

   

   

やむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。 

 

 


