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貝 通 し 班 

6 月の納品も終わり、一息つきたいところ 

ですが、8 月にも納品が待っていますので、 

まだまだ忙しい日々が続きます。 

8 月納品分は順調に出来上がっていますの 

で、この調子で作業を頑張っていきます。 

また、これから夏本番になってきますので、 

体調管理等にも十分注意していきたいと思い 

ます。 

 

 

創 作 班 

今月は夏野菜の収穫とウエス作業とゴム 

入れ作業を行いました 

夏野菜の収穫の際、雨が少ないねと話し 

ていたら次は大雨が。 

皆さんに注文いただいた数だけちゃんと 

お渡しできるといいのですが・・・ 

写真は先月末に行ったじゃがいもの収穫 

の様子です。 

 

 

園 芸 療 育 班 

いつもたくさんの缶をありがとうござい 

ます。最近缶以外のゴミが入っていること 

が多々あります。持ってきていただく前に 

もう一度確認をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 



陶 芸 班 

来年度の干支のチラシが出来上がりました。今年もカラフルで、可愛らしい干支が

そろっています！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お知らせ～ 

7 月 16 日より、通所部作業支援員として 冠 茜（かんむり あかね）さんが勤

務されています。 

 

 



ワクワク通信 

7 月の開所日はリフレッシュ入浴を行いまし

た。 

今回も入浴中に音楽を流しながら入浴を

楽しみました。また、炭酸が出る入浴剤を使

用し、いつもとは少し違う雰囲気を感じて頂

けました。利用者の方からも、『良い香り』や、

『気持ち良かったよ』といった声が聞かれるな

ど、とても喜んで頂けました。 

 

                               高木 信英 

 

入 所 部 よ り 

入所部日帰り旅行 

7 月より入所部生活介護の小グループによる日帰り旅行が始まりました。6 プラン

有り 13 グループに分かれ 7 月から来年 3 月までを予定しています。7 月 11・17 日

に 2 グループが宮島に行きました。世界遺産の厳島神社に参拝して、商店街を散策

して色々なものを食べ歩きながら、お土産を選んで買いました。利用者の皆さん、近

い場所ですがいつもの生活とは違い、外出・外食・買い物と特別な時間を楽しんでい

ました。 

 今後、別のプランで旅行する利用者さんそれぞれ違った旅の思い出を作ってほしい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

西川 厚 

 



 

 

グループホームより 

 

６月下旬、ホタル観賞に出かけました。 

近くの川辺に数十匹のホタルがおり皆

さん車から降りられしばしの間、ホタルを

見入られておられました。 

季節の風物詩を間近で見ることが出来

て良かったです。 

           堂面 大地 

 

梅雨に入り雨が降る日が多くなった為、 

グループホームの庭も雑草が一気に伸びました

ので、雨が降っていない日に皆で少しずつ庭の

草抜きをしています。 

皆さん率先して草抜きをされるので庭も綺麗

になっています。 

永中 崇裕 

 

 

行 事 食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

珈琲ブレイク 第１０話 

理事長 河野 義刀 

「皆さまとともに地域力の向上を」 

 

暑中お見舞い申し上げます 

 

 友和の里のすぐ近くにあります梨畑では日ごとに梨の実が大きくなっています。こ

の夏は日照不足とも言われていましたが、盆過ぎには予定通り収穫も始めるとのこと

でした。４月の開花時期から約４か月。５枚の白い花が咲き誇っていたのが、ついこ

の前の風景のように思われます。 

 先日の参議院選挙の投票日、ここ佐伯地域は全国放送されるほどの総雨量が…。携

帯電話にはエリアメールで数度の警戒情報や避難勧告、避難指示が出され、降り続く

雨の中、緊迫したひと時を過ごしました。幸いなことに人災はありませんでしたが、

道路に土砂が流れ込み、一部区間、通行止めや片側通行になりました。また、川の水

量も急激に増したために路肩をえぐりガードレールを失った箇所もあったほどでし

た。 

 翌日、出勤したところ、友和の里でも東側斜面で小規模な土砂崩れが発生していま

した。こちらは当面、ブルーシートによる応急処置で対応する予定ですが、大事に至

らず胸をなでおろしました。しかしながら、通所送迎バスのルートは大竹線（渡の瀬

ダム周辺部）の一部通行止めのため、数日間、ルートの変更を余儀なくされました。

このルート変更は土砂降りの中、消防団員の一員として地域を巡回していた一職員の

機転からもたらされました。日曜日にかかわらず廿日市市から認定を受けている「消

防団協力事業所」の一員として巡回中に通行止めを知り、すぐさま翌日の送迎担当者

へ通報してくれたために混乱もなく予定通りの運行ができたのでした。 

 こうした中、市役所の障害者関係部署の担当者から、加えて、佐伯の社会福祉協議

会支所長からご心配の連絡を早々にいただきました。このような形での連絡はこれま

でに記憶になく、友和の里と地域や行政などとのつながりの広まりと深まりの一端を

実感できたように思いました。これもひとえに、普段からのお付き合いや協働での防

災訓練、さまざまな行事や会議などの積み重ねのお蔭だと思います。 

 今後も地域とともに、お互いにいい意味で心配をし合える、信頼をし合える取り組

みを実践して、地域力の向上をめざします。皆さま方からのご支援・ご協力を宜しく

お願いいたします。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

             

 

 

 ８ 月 行 事 予 定 

１（木） 管理者会議 １７（土） 開所日 

２（金）  １８（日）  

３（土）  １９（月）  

４（日）  ２０（火）  

５（月）  ２１（水）  

６（火） 平和祈念日・職員内部研修 ２２（木）  

７（水） 入所部会議 ２３（金）  

８（木）  ２４（土）  

９（金） 通所部会議 ２５（日）  

１０（土）  ２６（月）  

１１（日） 山の日 ２７（火）  

１２（月） 振替休日 ２８（水）  

１３（火） 衛生委員会 ２９（木） 安全対策会議 

１４（水） 夏季休所日 ３０（金）  

１５（木） 夏季休所日 ３１（土）  

１６（金） 夏季休所日   

９月  ２日（月）管理者会議・３日（火）健康管理会議・６日（金）通所部会議 

    ９日（月）地域交流会議・１０日（火）衛生委員会・１１日（水）入所部会議 

   １３日（木）通所部日帰り旅行・１６日（月）敬老の日・１８日（水）部署会議 

   ２０日（金）グループホーム会議・２１日（土）開所日・２３日（月）秋分の日 

   ２８日（土）さいき水まつり・３０日（月）安全対策委員会 

                                   の予定です 

 

～ありがとうございます～ 

 

佐伯地域民生委員児童委員協議会 さま 

 

来訪され、ご寄附をいただきました 

 

 

 



8 月献立 

１ 木 ごはん・スープ・鶏のパン粉焼き・サラダ・牛乳 

２ 金 ごはん・味噌汁・鯖南蛮・炒め物・ヨーグルト 

３ 土  

４ 日  

５ 月 ごはん・味噌汁・高野豆腐のオランダ煮・酢の物・果物 

６ 火  

７ 水 ごはん・スープ・ポークピカタ・サラダ・ゼリー 

８ 木 8 月行事食 

９ 金 ごはん・味噌汁・鮭の風味焼き・酢の物・ヨーグルト 

１０ 土  

１１ 日  

１２ 月  

１３ 火 ごはん・スープ・白身魚のフライ・炒め物・ゼリー 

１４ 水  

１５ 木  

１６ 金  

１７ 土 やきそば・スープ・炒め物・ゼリー 

１８ 日  

１９ 月 ごはん・スープ・麻婆豆腐・酢の物・果物 

２０ 火 ごはん・味噌汁・豚肉の柚子胡椒焼き・和え物・果物 

２１ 水 ごはん・スープ・魚の香り漬け焼き・炒め物・ゼリー 

２２ 木 パン・ポークビーンズ・サラダ・牛乳 

２３ 金 ごはん・味噌汁・炒り豆腐・和え物・ヨーグルト 

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月 ごはん・スープ・鯖のムニエル・炒め物・果物 

２７ 火 ごはん・味噌汁・牛肉と舞茸の甘辛煮・酢の物・果物 

２８ 水 ごはん・スープ・肉団子の甘酢あんかけ・酢の物・ゼリー 

２９ 木 ハヤシライス・スープ・サラダ・牛乳 

３０ 金 ごはん・味噌汁・炒り鶏・和え物・ヨーグルト 

３１ 土  

   

やむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください 

 

 

 


