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「理事長再任のごあいさつ」 

理事長 河野 義刀 

 

 ここ友和の里を取り囲む雑木林の青葉たちは、新緑のころに比べるとその緑がずい

ぶんと深まってきました。また、事務所の窓から、時折、葉擦れの音を聞くことがで

きます。暦は早いもので７月ですね。昨年のように県内各地に甚大な被害をもたらし

た豪雨が襲ってきませんように…。 

 さて、先月 24 日に開催されました「令和元年度第３回理事会」におきまして、社

会福祉法人友和の里の理事長に引き続き選任されました。微力ではありますが、力を

尽くして利用者さんお一人おひとりのため、法人発展のために邁進してまいりたいと

存じます。 

 再選任を機に、より一層尽力してまいりたいと存じます。特に、利用者さん、保護

者さんから好評をいただいていますグループホームの新規増設、健康増進や情緒的な

安定に供する自然を生かした遊歩道計画などハード面での整備。そして、同時に、施

設長を先頭にして取り組んでいる中長期計画の推進。とりわけ、専門性を有する外部

講師の招へいを通したサービス提供の質の向上およびそのことで職員の専門性を高

めながら高齢化・重度化の顕著な利用者さんの支援をより具体に展開できるように、

また、日中活動をより充実させていけるように、保護者の皆さん、役職員ともども推

し進めていきたいと願っています。 

理事長就任以来、たび重なる国の制度改正、廿日市市の障がい者福祉計画などの動

向もありますが、その一方で、目の前の利用者さんの加齢にともなう運動機能の低下

や嚥下障害など着実に高齢化が進んでいることを実感しているところです。かくいう

私自身、役職員も一年いちねん高齢化の波に巻き込まれてはいますが… そうした現

状の中、これまでも心がけてきましたが、これからも利用者さんお一人おひとりに寄

り添って職責を全うしていくつもりです。 

今後も変わらぬご支援、ご協力をいただければ幸甚です。 

 

 

 
 



 

陶 芸 班 

来年の干支の色見本が出来ました。昨年好評

だった、金や銀は決定だね！ワンポイントで色                  

を変えるのはどれにしよう？など、皆さんに意

見をもらいながら、色を決定しました。 

予約販売のカタログの作成も始めました。 

皆様に披露できる日を楽しみに作成を頑張り

ます。 

 

 

園 芸 療 育 班 

貝通し班が納品の為、いつもよりにぎやかに 

室内ウォーキングを行っております。 

 

 

 

 

 

 

創 作 班 

                  貝通し班が納品の為、ゴム入れを行わず 

                 ウエス中心で作業を行ってきました。ウエス

も需要があるため重要な作業になっていま

す。 

 

 

 

 

貝 通 し 班 

約 1 か月間の納品がようやく終わりました。 

暑い中での作業でしたが、利用者の皆さんと 

協力をし、無事終えることができました。 

今度は来年度の納品に向けて、貝通し作業を 

頑張っていきます。 

 

 

 

 

 



 

スポーツクラブ紹介 

スポーツクラブでは主にウォーキングやボールを使って運動を行っています。スト

レッチなども取り入れて健康面にも注目していこうと思っています。心身のリフレッ

シュを図りつつ皆さんと楽しく体を動かしていきたいと思います。 

 

ひかり園ふれあいまつり 

６月８日（土）にひかり園ふれあいまつりで販売をさせて頂きました。 

テーブルには多肉植物が植えられた動物の置物やカエルやだるま等陶芸の商品が

たくさん並びました。 

「だれが作ったの？」「可愛くってどれにしようか 

迷うね」「昨年購入した動物の友達を購入しに来ま 

した」等たくさんの方に商品を手に取ってもらい、 

購入して頂きました。 

 

                          （販売前の様子） 

甲斐 真由美 

                              

ワクワク通信 

6 月の開所日は、地元の施設「にじのえき」

さんにお越しいただき、駄菓子販売を行ないま

した。皆さんの好きそうなお菓子がたくさん並

んでいる中を、いくつか選んでお小遣いの中か

ら買い、さらに自動販売機でジュースを買い、

おやつの時間を楽しみました。 

皆さん大満足の一日となりました。 

               濱田 吉弘 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 



入 所 部 よ り 

 梅雨明けの待たれるこの頃です。入所部では、６月２日（日）に廿日市一斉清掃に

地域の方と一緒に参加しました。普段利用している道に落ちているゴミを利用者さん

と一緒に拾い、環境整備を実施しました。地域の方と交流し、私達が住んでいる地域

に対して社会貢献することが出来たと思います。今後もこのような活動に積極的に取

り組んでいきたいと感じました。 

   

                                岡田 泰祐 

 

令和元年度 入所部生活介護親睦会 

 6 月 14 日（金）にサンプラザで入所部生活介護親睦会を行いました。保護者の皆

さんの昔話や、今の生活など色々お聞きすることが出来ました。また、保護者の皆さ

んと一緒に過ごしている時間は、利用者の皆さんとっても良い表情でした。 

途中、ビンゴ大会を行い、次々と「リーチ」や「ビンゴ」と大きな声で盛り上がる

方や、「全然開かんよ～」などなど会場全体が笑顔になり、おいしい食事を囲みなが

らの楽しい会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 森本 浩夫 

  



 

 

入所部災害時体験 

6 月 22 日浄化槽の点検で断水でしたので防災の練習として、昼の給食は紙皿で食

べ、夕食はカップ麺やオムスビを食べて災害時の体験を行いました。梅雨の時期です

ので昨年の様に大きな災害が無い事を祈りながら、出来る準備や体験を今後もしてい

きたいと思います。 

 

                                

入所棟改修について（お知らせとお願い） 

現在、入所部 2 階の短期入所利用者の部屋、2 階職員室、女性職員仮眠室、職員トイ

レの改修をしており、工事期間は 9 月頃までの予定です。騒音などを含め、利用者の皆

様にはご迷惑をお掛けしますが、ご協力のほどよろしくお願いします。 

 また、それに伴い工事期間中の入所部短期入所の受け入れを調整させていただくこと

がありますので、ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。 

                                 浜先 ひろこ 

 

グループホームより 

６月はたくさんのイベントに参加しました。 

６月２日（日）午前に廿日市市内一斉清掃に参

加し、地域の方と一緒に清掃をしました。いつも

とは異なった形での地域への参加は新鮮な感じ

がしました。午後は佐伯総合スポーツ公園で行わ

れたドリームベースボールを観戦しました。張本

さんや達川さん

や桑田さんと言

った往年の名プレイヤーの活躍に利用者の方も興奮

しておられました。 

６月８日（土）にはひかり園まつりのステージに小

関さんが出場され『なみだの操』と『手のひらを太陽

に』を歌われました。皆さんもステージで一緒に応援



 

しました。たくさんの拍手をもらい皆さんとっても良い表情をされていました。これ

からも地域のイベントがあれば積極的に参加していきます。 

乙原 亮 

 

 

 

 

      

        

              

 

 

 ７ 月 行 事 予 定 

１（月） 運営協議会・管理者会議 １７（水） 部署会議 

２（火）  １８（木）  

３（水）  １９（金） グループホーム会議 

４（木）  ２０（土） 開所日 

５（金）  ２１（日）  

６（土）  ２２（月）  

７（日）  ２３（火）  

８（月）  ２４（水）  

９（火） 衛生委員会 ２５（木）  

１０（水） 入所部会議 ２６（金）  

１１（木）  ２７（土）  

１２（金） 通所部会議 ２８（日）  

１３（土）  ２９（月） 安全対策会議 

１４（日）  ３０（火）  

１５（月） 海の日 ３１（水）  

１６（火）    

８月  １日（木）管理者会議         １４日（水）夏季休暇 

    ６日（火）平和祈念日・施設内部研修  １５日（木）夏季休暇 

    ７日（水）入所部会議         １６日（金）夏季休暇 

    ９日（金）通所部会議         １７日（土）開所日 

   １１日（日）山の日           ２１日（水）部署会議 

   １２日（月）振替休日          ２９日（木）安全対策会議 

   １３日（火）衛生委員会                    の予定です 

 



7 月 献 立 

１ 月 ごはん・味噌汁・豚肉のしょうが焼き・和え物・果物 

２ 火 ごはん・スープ・厚揚げの味噌煮・酢の物・果物 

３ 水 ごはん・味噌汁・さわらのシソ焼き・炒め物・ゼリー 

４ 木 マーボー丼・スープ・酢の物・牛乳 

５ 金 ７月行事食 

６ 土  

７ 日  

８ 月 ごはん・味噌汁・鮭の菜種焼き・和え物・果物 

９ 火 ごはん・スープ・コロッケ・炒め物・果物 

１０ 水 ごはん・スープ・豚肉のピリ辛炒め・酢の物・ゼリー 

１１ 木 パン・ロールキャベツ・サラダ・牛乳 

１２ 金 ごはん・味噌汁・ぎせい豆腐・和え物・ヨーグルト 

１３ 土  

１４ 日  

１５ 月  

１６ 火 ごはん・味噌汁・牛肉と舞茸の甘辛煮・酢の物・果物 

１７ 水 枝豆ごはん・汁物・焼き魚・冷奴・果物 

１８ 木 チキンバーガー・スープ・サラダ・牛乳 

１９ 金 ごはん・スープ・豚としめじの炒め物・煮物・ヨーグルト 

２０ 土 カレーライス・スープ・サラダ・ゼリー 

２１ 日  

２２ 月 ごはん・味噌汁・鶏のわさび照焼き・煮物・果物 

２３ 火 ごはん・スープ・白身魚のカレー焼き・炒め物・ゼリー 

２４ 水 ごはん・味噌汁・とんかつ・煮物・果物 

２５ 木 冷やし中華・はるまき・酢の物・牛乳 

２６ 金 ごはん・スープ・鮭のパン粉焼き・炒め物・ヨーグルト 

２７ 土  

２８ 日  

２９ 月 ごはん・スープ・ハンバーグ・サラダ・果物 

３０ 火 ごはん・豚汁・煮魚・炒め物・ゼリー 

３１ 水 ごはん・スープ・豆腐ステーキ・酢の物・ゼリー 

   

やむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。 

 

 

 



 



 

 



 

 令和元年６月１０日開催の理事会、令和元年６月２４日開催の評議員会において、

平成３０年度事業報告及び決算の承認を頂きましたので、平成３０年度貸借対照表

（全体）及び事業活動収支計算書（友和の里全体）を公表します。なお、関係書類

も備え付け公開していますので、閲覧を希望される方は、事務職員にお申し付け下

さい。 

                             理事長 河野義刀 


