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西部地区親善球技大会 

５月１８日（土）に行われた令和元年度西部地区知的障害関係施設親善球技大会に

４名が選手としてフライングディスクに参加しました。グループホームの皆さんは応

援団として参加されました。場所は南区の広島市立広島特別支援学校で行われまし

た。皆さん持てる力を発揮しました。岡田さん北村さんの 2 名が決勝トーナメント

へ進みました。他の施設とスポーツを通し交流して笑顔で元気に楽しんで参加してい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

                                西川 厚 

 

創 作 班 

  今月の創作班は、ゴム入れ作業・ウエス作業・

農園作業を行いました。農園作業では、枝豆・

ナス・ピーマン・玉ねぎ・・・たくさんの野菜

を植えました。たくさん収穫できるのをみんな

で楽しみにしています。 

 

 

 園 芸 療 育 班 

今年度より自立課題を増やし、 

室内ウォーキングの合間に課題に 

取り組んでもらってます。 

 

 

 

 



 

陶 芸 班 

干支作りの準備が整い、型流し作業が始まりました。

来年の干支も可愛らしく、出来上がりが楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

貝 通 し 班 

今月から納品が始まります。毎日納品が 

入っており、ハードなスケジュールとなって 

いますが、体調管理に気を付けて進めていき 

ます。 

 

 

 

かめのこクラブ 

今年度のかめのこクラブ、新メンバーに申ノア 

さんが加わり１１名でスタートしています。 

 季節に因んだカレンダー作りをしております。 

  利用者１人１人にスケッチブックをお渡しして、

皆さん好きな絵を描いて頂いております。 

 １年間楽しんで頂ける様、取り組んで行きたいと 

思っております。 

 

 

ゆうわれんげまつり 

4 月 28 日友和市民センタ―裏の駐車場で開催

されたれんげまつりで陶芸班の可愛い鯉のぼり

等の販売をさせて頂きました。会場には、GH の

皆さん、入所部の皆さん、中には遠い所から通所

部の利用者さんがご家族の方と遊びにきて下さ

いました。 

 

                               川久保 貴子 

 

 

 



入 所 部 よ り 

 今年度より始まったホップ・ステップ・ジャンプでの利用者の活動を紹介したいと

思います。利用者の特性や強みに合わせた活動内容となっており、無理の無いように

注意しながら支援しております。                       

（ 機能訓練 ）           （屋外ウォーキング） 

                                森本 浩夫 

 

グループホームより 

5 月 5 日（日）グループホームゆうわの 1 周年記念バーベキューを行いました。 

天候にも恵まれ、皆さん焼きたてのお肉を「美味しい！」と言って食べておられま

した。 

今後も色んなイベントを企画し親交を深めて行きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

永中 崇裕 

 

 

5 月 18 日 (土) に宇品にある広島特別支援学校にて行われた球技大会に、グルー

プホームから岡田さん・川本さんがフライングディスクの種目で出場されるというこ

とで、応援に行って参りました。選手のお二人は勿論のこと、応援で参加された他の

利用者さんたちの熱も凄く、会場は熱気に包まれていました。来年度は友和の里が球

  



技大会の担当になっておりますので、ぜひ応援にいらして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 堂面 大地 

 

ワクワク通信 

５月の開所日はリフレッシュ入浴を行いました。 

お風呂では音楽を流し、皆で一緒にお風呂に入りゆったりとして頂きました。お風

呂内では『気持ちいいね』や『楽しいね』などの会話や笑い声もあり、楽しんでいた

だけたようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                高木 信英 

 

行 事 食 

              

 

 

 

 

 

 

↑５月２日昼食              ↑５月５日夕食 

  

 



 

コーヒーブレイク 第９話 

理事長 河野 義刀 

 

「危機管理体制について」 

 事務所の庭先に枯れた小枝が次々に落ちていました。落下した小枝たちは寒かった

冬の間に力つきたのでしょうか。それから間を置かず、コナラの雄花が庭先を覆うよ

うになりました。掃いても掃いても～。それらはもぐさに似た色合い、枯れた水苔の

ようなふわふわした感触でした。見上げれば若葉はいつの間にか緑の色を深め、エゴ

ノキをはじめとした清楚な白い花たちが映える初夏の気配に移っています。 

 先月、利用者さんが外出中にチーズケーキを喉につまらせて意識不明の状態になら

れました。幸いなことに偶然通りかかったレスキュー隊員が応急措置をおこなって下

さり、さらには、たまたま行楽に来られていた医師に気道確保をしていただき救急車

で緊急搬送。数日間は集中治療室で過ごされましたが、そののち、一般病棟で治療、

連休明けに無事退院の運びに。一時は生命が危ぶまれていましたので、心底、退院を

喜ばせていただきました。あの時、偶然にしろ、レスキュー隊員さんが通りかかって

おられなかったら…。同様に、こころある医師が佐伯方面に行楽に来ておられなかっ

たら…。まさに奇跡のリレーによって尊い「いのち」を助けていただきました。あり

がとうございました。紙面を借りて衷心よりお礼申し上げます。 

施設運営は、誰が、いつ、どこで何がおこるかわからないという厳しい現実があり

ます。高齢化の進行、それらに伴う機能の低下なども現実的な課題となっています。

皆さんのご家庭でも同様ですが、集団生活となればなおさらです。救急車の「ピーポ

ー ピーポー」を聞くたびに友和の里の誰かに何かあったのではと連想してしまう自

分がいます。 

 今回の出来事は、危機管理体制を法人だけの課題にしてはならないと思ったきっか

けにもなりました。支え合うということは法人内だけでは限度があります。多様な人

たちが暮らし合う地域を挙げての支え合いをここ佐伯地域で築いていかなければな

りません。地域の協力、地域からの学びなくしては成り立たない法人運営であります

し、われわれも有する専門性を活かして地域に貢献していきたいと思います。 

今後とも、皆さまのご支援、ご協力を切にお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 



第１回服薬研修              

５月２５日（土）に第１回服薬研修を友和の里にて実施しました。ミント薬局より

管理薬剤師の石本康代さんを講師

にお招きし、薬の種類、薬に対す

る疑問点などを学びました。 

薬を取り扱う事に対して緊張感

を持つ事、自己判断を避ける事の

重要性、利用者さんに適切な対応

を瞬時に行なえるように、職員間

で理解を深め、今後の支援に活か

していきたいと感じました。 

                                

                                岡田 泰祐 

 

令和元年度水防訓練 

５月２６日（日）に廿日市市佐伯消防署、廿日市市消防団佐伯分団、廿日市市市役

所 障害福祉課、廿日市地域市民、友和の里入所部生活介護の皆さんで廿日市市地域

防災計画に基づき水防訓練を実施しました。水防活動における一連の行動を迅速確実

に行うとともに、水防工法技術等の向上を図ることを目的として訓練が行われまし

た。土砂災害が起き利用者、職員は２階に避難している所に利用者を屋外に避難させ

る訓練を消防と、施設職員と他機関と協力体制をとり安全、確実に避難誘導を実施し

ました。その後は、土嚢作りやロープ結索などを練習されていました。利用者の皆さ

ん落ち着いた様子で難訓練を行うことが出来ました。参加されている消防団の方、地

域の方が顔見知りの方が多くいる事で利用者の皆さんの安心に繋がったのではない

でしょうか。今後も地域交流を密にしていきたいと思います。 

                               浜先 ひろこ 

 



 

 

         

 

 

 

     

                     

                                        

 

              

 

 

 

 

 ６ 月 行 事 予 定 

１（土）  １７（月）  

２（日）  １８（火） 通所部会議 

３（月） 監事監査 １９（水） 部署会議 

４（火）  ２０（木）  

５（水）  ２１（金） グループホーム会議 

６（木）  ２２（土）  

７（金） 通所部日帰り旅行 ２３（日）  

８（土） ひかり園まつり ２４（月） 評議員会・理事会 

９（日）  ２５（火）  

１０（月） 理事会 ２６（水）  

１１（火） 衛生委員会 ２７（木）  

１２（水） 入所部会議 ２８（金） 安全対策会議 

１３（木）  ２９（土）  

１４（金） 入所部懇親会 ３０（日）  

１５（土） 開所日   

１６（日）    

７月  １日（月）管理者会議        １７日（水）部署会議 

    ９日（火）衛生委員会        １９日（金）グループホーム会議 

   １０日（水）入所部会議        ２０日（土）開所日 

   １２日（金）通所部会議        ２９日（月）安全対策会議 

   １５日（月）海の日 

                                 の予定です 



6 月 献 立 

１ 土  

２ 日  

３ 月 ごはん・スープ・豚のパン粉焼き・サラダ・ゼリー 

４ 火 ごはん・味噌汁・鯖南蛮・和え物・果物 

５ 水 ごはん・味噌汁・肉じゃが・酢の物・果物 

６ 木 ホットドック・スープ・サラダ・牛乳 

７ 金 通所部旅行 

８ 土  

９ 日  

１０ 月 ごはん・スープ・豚の中華炒め・酢の物・ヨーグルト 

１１ 火 ごはん・スープ・鮭のピカタ・炒め物・果物 

１２ 水 ごはん・味噌汁・炒り豆腐・和え物・果物 

１３ 木 塩焼きそば・スープ・ギョーザ・牛乳 

１４ 金 ごはん・味噌汁・鶏のゴマ照り焼き・煮物・ヨーグルト 

１５ 土 チャプチェ丼・スープ・酢の物・果物 

１６ 日  

１７ 月 ごはん・スープ・白身魚フライ・炒め物・果物 

１８ 火 ごはん・味噌汁・牛肉と野菜の炒り煮・酢の物・果物 

１９ 水 ごはん・スープ・魚の香り漬け焼き・炒め物・ゼリー 

２０ 木 行事食 

２１ 金 ごはん・味噌汁・豚肉の柚子こしょう炒め・酢の物・ヨーグルト 

２２ 土  

２３ 日  

２４ 月 ごはん・味噌汁・煮魚・炒め物・果物 

２５ 火 ごはん・スープ・豚肉のカレー炒め・サラダ・ゼリー 

２６ 水 ごはん・スープ・鶏の唐揚げ・酢の物・ゼリー 

２７ 木 ハヤシライス・スープ・サラダ・牛乳 

２８ 金 ごはん・味噌汁・鯖とごぼうの煮付・酢の物・ヨーグルト 

２９ 土  

３０ 日  

   

   

やむをえず献立を変更することがあります。あらかじめ御了承ください。 

 

 

 


